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4 REANIMACION
\ CARDIOPULMONAR , +
' (RCP) v

s una técnica para salvar vidas que es otil en muchas sitvaciones de
emergencias, como un ataque cardiaco o un ahogamienfo, enlas que
la respiracién o los latidos del corazén de una persona se han

o detenido
PASOS A SEGVIR:
1: ASEGURAR el lugar de los 2: COMPROBAR el |
* hechos. Elimine los peligros que estado de CONSCIENCIA
amenacen su sequridad, 1a del de 12 victima.
paciente o 12 de las personas
que estén en ese lugar *
o)
\

Sin abandonar a 12 victima GRITAR
PIDIENDO AYUDA y colocarla en
7/ POSICION DE REANIMACION (boca
arriba  con brazos y piernas

alineados sobre una  superficie a
rigida, y con el térax descubierto).
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O ABRIR LA ViA AEREA redlizando |3
maniobra frentefJmentén. Con esta
maniobra evitamas que la base de la
len3ua imMpida el paso del aire 2 los
Pulmones.

anteniendo L2 via aérea abierta,

COMPROBAR si L2 victima RESPIRA

normalmente (ver, oir, sentir, *
* durante no més de 10 seg.)

Si 2 victima no respira normalmente,
pedir ayuda (llamar al 112 o pedir @

alguien que lo haga), e INICIAR 50 ﬂ a

COMPRESIONES torécicas en el centro <
del pecho }3 i
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Con la via aérea abierta (frente- o
* mentén) REALIZAR 2

INSUFLACIONES.
Alternamos compresiones -

o ventilaciones en una SECUENCIA y *
30:2 (30 compresiones y 2 % ‘)_
ventilaciones), a un ritmo de 100 i \A =

’ comprésioneés por minuto.

; +

UNIVCRDIVAUY UEL DURLDDILC 2




