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RCP significa reanimacion
cardiopulmonar. Es un procedimiento de
emergencia para salvar vidas que se
realiza cuando alguien ha dejado de
respirar o el corazon ha cesado de
palpitar.

RCP La RCP combina respiracion boca a boca
y compresiones toracicas.

o Larespiracion boca a boca
Esto puede suceder después de una suministra oxigeno a los pulmones
emergencia médica como una descarga de la persona.
eléctrica, un ataque cardiaco o

i L mpresion raci
ahogamiento. 3 as compresiones toracicas

El inicio inmediato de RCP por parte de alguien
entrenado, aungque no sea un profesional,
puede aumentar en un 40% las posibilidades
de supervivencia de los afectados.

Si no hay ayuda disponible, el reaminador debe
activar primero el sistema de emergencias y
luego comenzar con el soporte vital basico:

hacer 30 compresiones toracicas a un ritmo de

100 a 120/min y con una profundidad de 5 a 6

cm, de modo de permitir que la pared toracica

recupere su altura completa entre las
compresiones y luego abrir la via aérea (levantar

el menton y llevar la frente hacia atras) y dar 2

respiraciones de rescate

mantienen la sangre oxigenada

circulando hasta que se puedan

restablecer la respiracion y las
palpitaciones cardiacas.

Antes de comenzar la RCP, verifique lo siguiente:

¢La persona esta en un entorno seguro?

¢La persona esta consciente o inconsciente?

Si la persona parece inconsciente, técale o golpéale el hombro y preguntale en
voz alta "¢ Te encuentras bien?".

Si la persona no responde y estas con otra persona que puede ayudar, uno de
ustedes llame al 911 o al nimero de emergencias local y traiga el DEA, si hay
alguno disponible. La otra persona debe comenzar el RCP.

Si estas solo y tienes acceso inmediato a un teléfono, llama al 911 o al nUmero
local de emergencias antes de comenzar la RCP. Si tienes un DEA cerca,
traelo.

Tan pronto como tengas el DEA, proporciona una descarga si lo indica el
dispositivo y, luego, comienza a hacer RCP




