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Durante la práctica de colocación de sonda nasogástrica, primeramente nos colocamos 

los guantes, medimos el largo de la sonda a introducir del lóbulo de la oreja hacia el 

mentón y del mentón hasta la boca del estómago y hacemos una marca, luego le pedimos 

al paciente sentado que inclinara la cabeza hacia atrás, colocamos gel lubricante en la 

punta de la sonda, la cual introducimos en la narina por la que nuestro paciente respira 

mejor hasta llegar al tope del hueso, posteriormente le pedimos al paciente que inhale y 

seguimos introduciendo la sonda de un amanera descendente por el esófago hasta la 

marca, para posteriormente a través de la sonda y con ayuda de una jeringa extraer la 

muestra de jugo gástrico. 

Eso se supone que debí haber hecho, pero Antonio casi se muere así que no pude… 

 

 

 


