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Preparacion de la mesa de Rifidn

Generalmente el como se acomoda la mesa de rifidon depende de la experiencia y gustos
del/la instrumentista, pero independientemente de eso, es estrictamente necesario tener
organizado el instrumental de acuerdo a su funcién y a los tiempos de la cirugia para
facilitar su manejo.

La mesa de rifidn se divide en tres porciones:

Porcion derecha: aqui se colocan los textiles del paciente, ademas de compresas,
campos extras, guantes, etc.

Porcion media: se coloca el instrumental, separandolo en 8 areas:
Parte superior (4) de izquierda a derecha:

1. Area de fijacion: pinzas Backhaus (piel y campo).

2. Area de hemostasia: pinzas Halsted (mosquito), Kelly y Rochester.

3. Area de traccion: pinzas Allis, Babcock y Forerster (de anillos).

4. Area de separacion: valvas, separadores Farabeuf, Richardson, automaticos, etc.

Parte inferior (4) iniciando de izquierda a derecha:

1. Areade corte: mangos de bisturi, tijeras Mayo curvas, Mayo rectasy Metzenbaum.

2. Area de especialidad: depende de la cirugia a realizar (p.ej., taladro, fijadores, etc.
en neurocirugia).

3. Area de reparacion: porta agujas y pinzas de diseccion con y sin dientes.

4. RiAdén o palangana.

Porcion izquierda: aqui se colocan gasas, suturas, hojas de bisturi, sondas, equipo de
venoclisis, aspiradores, etc.
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Preparaciéon de la mesa de Mayo



En ella se coloca el instrumental que esta a punto de utilizarse en el acto quirurgico. El
acomodo del instrumental sobre ella lo realiza el/la instrumentista de acuerdo al orden
en que trabajara el cirujano y los tiempos de la cirugia.

Es importante que el vestido y el acomodo de las mesas de Mayo y la de rifién, se realice
con técnica aséptica, y antes de que lleguen el cirujano y sus ayudantes del lavado de
manos para evitar demora en el inicio de la cirugia.
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