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CLASIFICACIÓN 

EN 

PSIQUIATRÍA  

Tienen varias funciones: diferenciar entre distintos diagnósticos psiquiátricos con 

el objetivo de que los médicos puedan ofrecer el tratamiento más eficaz; 

proporcionar un lenguaje común entre profesionales de la salud, y explorar las 

causas aún desconocidas de numerosos trastornos mentales. 

 

Trastorno del neurodesarrollo  

Estos trastornos suelen diagnosticarse por primera vez en la 

lactancia, la niñez o la adolescencia 

Trastorno de la comunicación  

Trastorno del lenguaje, trastorno fonológico, trastorno de la 

fluidez de inicio en la infancia o tartamudeo, trastorno de la 

comunicación social o pragmático 

 

Trastornos del espectro autista: El espectro autista comprende un conjunto de 

comportamientos que se caracterizan por dificultades graves en numerosas áreas 

del desarrollo, como reciprocidad social, comunicación y patrones de 

comportamiento o actividades de tipo restrictivo o repetitivo, incluyendo el habla. 

 
TDAH: La característica central de la 

enfermedad es la falta de atención 

persistente, junto con hiperactividad, 

impulsividad o ambas 

Trastornos específicos del aprendizaje: Son 

déficits en la maduración del desarrollo que se 

asocian con dificultades para adquirir las 

habilidades específicas de la lectura 

Esquizofrenia:  

La esquizofrenia es un 

trastorno crónico en el que 

generalmente existen 

alucinaciones o delirios 

acusados. 

Trastorno psicótico breve. El trastorno psicótico 

breve requiere la presencia de delirios, 

alucinaciones, discurso desorganizado y 

comportamiento 

Trastorno esquizofreniforme. El 

trastorno esquizofreniforme se 

caracteriza por los mismos síntomas 

de la fase activa de la esquizofrenia 

Trastorno 

esquizoafectivo. 

Se caracteriza por los mismos 

síntomas de la fase activa que 

se observan en la 

esquizofrenia, así como por la 

presencia de un síndrome 

maníaco o depresivo Trastorno psicótico debido a otra afección médica.  

Se caracteriza por alucinaciones o delirios que son consecuencia directa de una 

alteración médica 

Trastorno bipolar I. 

 La característica imprescindible para el diagnóstico de trastorno bipolar I 

son los antecedentes de un episodio maníaco o de un episodio mixto 

maníaco-depresivo.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                       

Trastorno bipolar II: El trastorno bipolar II se caracteriza por 

antecedentes de episodios hipomaníacos y de depresión 

mayor 

Trastorno ciclotímico: El trastorno ciclotímico es el 

equivalente bipolar del trastorno distímico. 

Trastorno bipolar debido a otra afección médica: Se diagnostica 

cuando existen pruebas de que una alteración importante del 

estado de ánimo es consecuencia directa de una enfermedad 

médica general 

Trastorno bipolar inducido por sustancias/ 

medicamentos: Se diagnostica cuando la causa de la 

alteración del estado de ánimo es la intoxicación por una 

sustancia 

Trastorno depresivo mayor: La característica 

obligada del trastorno de depresión mayor es un 

estado de ánimo deprimido o la pérdida de interés o 

placer por las actividades habituales 

Trastorno disfórico premenstrual: Aparece 

aproximadamente 1 semana antes de la menstruación y 

se caracteriza por irritabilidad, labilidad emocional, 

cefalea y ansiedad o depresión, que remiten cuando 

acaba el ciclo menstrual. 

 Agorafobia: La agorafobia es 

una consecuencia frecuente 

del trastorno de pánico, 

aunque puede ocurrir en 

ausencia de éste 
Trastorno depresivo debido a otra afección 

médica:  Es un estado secundario a una 

enfermedad 

 

Trastorno de pánico:  La crisis de 

angustia o ataque de pánico se 

caracteriza por sentimientos de 

miedo o terror intenso que 

aparecen de pronto, sin un motivo 

aparente, en situaciones en las 

que no hay nada que temer. 

 

Trastorno de duelo complejo persistente: Supone una pena crónica y 

persistente que se caracteriza por amargura, enfado o sentimientos 

ambivalentes hacia alguien muerto Amnesia disociativa: La amnesia 

disociativa se caracteriza por el olvido de 

información personal importante de 

naturaleza generalmente traumática 


