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éﬁmunonnag$
del sueno

‘quem?

Una condicién en la que el suefio
constante se interrumpe con
frecuencia durante un largo periodo

La clasificacion
del DSM-5 ncluye
diez grupos de
trastornos del

suefio-vigilia ‘ :

+ Trastorno de insomnio. En este
trastorno hay una dificultad
para la conciliacion del suefio,
o para mantenerse dormido.
Trastorno de hipersomnia. La
persona padece somnolencia
excesiva a pesar de haber
dormido suficiente nmero de
horas o necesita dormir mas
de nueve horas cada dia, y
ademds, refiere que ese sueno
no es reparador
Narcolepsia. Este trastorno del
suefo se diagnostica cuando
el paciente refiere una
necesidad irrefrenable de
dormir, junto con episoc. . de
cataplejia y una deficiencia de
hipocretina en el liquido
cefaloraquideo.

Trastornos del suefio
relacionados con la
respiracion. Aqui se incluyen
tres tipos de trastornos: Apnea
o hipopnea obstructiva del
suefio, Apnea central del
suefo, e Hipoventilacién
relacionada con el suefio.
Trastorno del despertar del
suefio no REM. Este trastorno
es un tipo de Parasomnia en
que estén incluidos los terrores

nocturnos y el sonambulismo.
J
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de tiempo.

¢ Trastornos del ritmo

circadiano de suefio-vigilia.
En este tipo de trastorno del
suefo se produce un patrén
recurrente de interrupcién
del dormir debida a un
alteracion del ritmo
circadiano o a una
desincronizacion entre el
ritmo circadiano endégeno
del individuo y el horario del
lugar en que se encuentre.
Trasworno de pesadillas. En
este trastorno se produce
suenos disforicos (por
ejemplo, amenazas a su
integridad fisica)
prolongados que a veces
despiertan al sujeto y que
éste recuerda con total
nitidez.
Trastorno del
comportamiento del suefio
REM. En este trastorno se
producen episodios de
vocalizacién o movimientos
motores complejos durante
la fase de sueno REM, por lo
tanto ocurren siempre
después de los primeros 90
minutos de sueno.
Sindrome de las piernas
inquietas. El sujeto
experimenta una necesidad
imperiosa de mover las
piernas.
Trastorno del suefio
inducido por
medicamentos.

En estos trastornos suele estar

afectada la cantidad y calidad

del dormir, lo que suele producir

un deterioro en el

funcionamiento diurno de la

persona.
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