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ANOREXIA NERVIOSA.

La anorexia nerviosa, es un sindrome caracterizado por tres criterios
fundamentalees:

- Inanicion autoindusida de intensidad significativa.
- Nisqueda implacable de la delgadez o un miedo morbido a la obesidad.
- Presencia de signos y sintomas medicos debidos a la inanicion.

EPIDEMIOLOGIA:

La edad de inicio mas habitual es entre los 14 y 18 afios.

Es mas habitual en paises desarrollados y puede verse con mayor frecuencia
entre mujeres jovenes con profesiones que exigen delgadez. Se asocia con
depresion, fobia social y trastorno obsesivo-compulsivo.
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ETIOLOGIA:
En las causas de la anorexia nerviosa intervienen factores:

- Biologicos.

- Sociales.

- Psicologicos.

SUBTIPOS:

1- Tipo restrictivo.

2- Tipo con atracones/purgas.
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TRATAMIENTO:

1- Hospitalizacion.

2- Psicologico:

- Terapia congnitivo conductual.

- Psicoterapia dinamica.

- Terapia familiar.
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3- Farmacologico.
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BULIMIA NERVIOSA.

Se caracteriza por episodios recurrentes de atracones combinados con conductas
inapropiadas destinadas a evitar el aumento de peso.

EPIDEMIOLOGIA:

Es mas prevalente que la anorexia nerviosa, y oscila entre el 1 y 4% en las
mujeres jovenes.

Comienza en etapas mas avanzadas de la adolescencia e incluso puede
producirse durante las primeras fases de la vida adulta.

ETIOLOGIA:

1- Factores bioldgicos.

2- Factores sociales.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



EUDS .

[ ]
Mi Universidad
]

3- Factores psicologicos.

SUBTIPOS:
1- Tipo purgativo.

2- Tipo no purgativo.
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TRATAMIENTO:

1- Hospitalizacion.

2- Psicoldgico.
- Terapia cognitivo conductual.

WWW ELPRADDPSICOLOCDS ES

- Psicoterapia dinamica.
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3- Farmacos.
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