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DIFERENCIAS DE LOS MEDICAMENTOS
HERBOLARIOS
QUE SI ESTAN REGULADOS Y LOS QUE NO.

O

REGULADOS.
Se dtectan como medicamentos y generalmente se venden en

farmacias establecidas.

e Confirmados entificamente.
e Buena eficacia.
e Tratamiento terapéutico de una enfermedad.

&

=

Son productos elaborados con materia vegetal o un derivado cuyo

ingrediente principal es la parte aérea o subterranea de una planta o ///
extractos y tinturas asi como jugos, recinas, aceites, grasos y esenciales. 4
presentados en forma farmacéutica cuya eficacia terapéutica u seguridad

a sido confirmada cientificamente.

- NO REGULADOS.
p@

Qe D Exist un control de los productos herbolarios que se expenden en

& tiendas naturistas o comercios no establecidos

Uso de técnicas analiticas para la evaluacién del control de calidad de
productos herbolarios y drogas legales, lo cual cuatro especies de plantas
medicinales bien identificadas de las que se conocen bien sus compuestos
activos: ginkgo biloba, empleada en la mejoria de la memoria; hierba de San
Juan, util para aliviar la depresion media; cardo mariano, para la regeneracion
del higado; y valeriana, para contrarrestar los problemas de insomnio.

Todo aquello que diga suplemento alimenticio no tiene una
regulacion suficiente ni garantiza que su uso es efectivo.
Hay personas que no cuentan con la preparacion y certificacion,

hacen diagndsticos, prescriben y recetan los frascos que tienen a la
venta



