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contienen material vegetal, podran

adicionar en su formulaciéon
excipientes y aditivos.
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sustancias
programados, o

Ingredientes o
regulados o
periodos de uso.

Descripcién en una monografia de
farmacopea, situacion de Ila
prescripcion, afirmaciéon de un
efecto terapéutico.

La evaluaciéon de la inocuidad
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incluye substancias
estupefacientes o las
psicotrépicas de origen sintético

Todo aquello que diga
suplemento alimenticio no tiene
una regulacién suficiente ni
garantiza que su uso es
efectivo, aunque si se realizan
pruebas microbiolégicas para
ver que no contengan micro-
organismos dafinos a la salud.

Las etiquetas de los productos
indican tomar dos capsulas al dia,

pero uno no sabe realmente

debe cubrir al menos la cuanto es lo que se consume, hay
experiencia documentada de una gran variabilidad en Ila
estudios toxicolégicos y de concentraciéon de los compuestos
inocuidad, donde se indica activos.
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