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MEDICAMENTOS
HERBOLARIOS

jQUE ES LA HERBOLARIA 7

es una disciplina que se ha practicado durante la época
prehispdnica. Hoy la herbolaria la podemos ver a distintos
grupos de personas indigenas que siguen practicando y
resguardando estos métodos que han demostrado ser
efectivos al momento de tratar alguna enfermedad.

BENEFICIOS DE LA HERBOLARIA

o Antiinflamatorias: Este tipo de plantas,
sirven para aliviar tanto las inflamaciones LQUE ES LA anEPR|S7

internas (higado o los rifiones). Asi como

las externas (cuando afectan a la piel 0 a COFEPRIS es la autoridad encargada de vigilar y regular los
la musculacion). medicamentos herbolarios e insumos para la salud en México.
« Antitérmicas: Cuando se tiene temperatura Esto quiere decir, que ellos son quienes verifican si los
estas plantas sirven para controlarla y medicamentos en general, entre ellos, los medicamebtos
disminuirlas. herbolarios, son seguros para ser consumidos por las
o Diuréticas: Son de gran ayuda para la personas.

eliminacion de toxinas, asimismo ideales en
la retencion de liquidos. No pueden faltar
en casos de creatinina alta, o en dietas de
adelgazamiento.

 Sudorificas: Tienen casi la misma funcion C@fepris»
que las diuréticas, con la diferencia que '—
éstas provocan un aumento del sudor. "

o Favorecen la evacuacion de los intestinos,
siendo ideales, por ejemplo, en casos de
estrefimiento
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