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¿Qué es ser medico? 

Estudia al hombre de manera fisica, social y cultural. 

Un médico es un profesional que practica la medicina y que intenta mantener y 
recuperar la salud mediante el estudio, el diagnóstico y el tratamiento de la 
enfermedad o lesión del paciente. En la lengua española, en forma coloquial, se 
denomina también doctor a este tipo de profesional, aunque no haya obtenido el 
grado de doctorado. El médico es un profesional altamente calificado en materia 
sanitaria. Debido a que tiene que dar respuestas acertadas y rápidas a problemas 
de salud, mediante decisiones tomadas habitualmente en condiciones de 
gran incertidumbre, precisa de formación continuada a lo largo de toda su vida 
laboral. 

El objetivo de esta profesión es la conservación, recuperación y rehabilitación del 
individuo para integrarlo al medio social. Es necesario tener capacitación para 
el diagnóstico y tratamiento del paciente, así como también 
la prevención de enfermedades, el fomento y promoción de la salud. 

 
Ser médico significa ser noble, ser honesto, ser generoso, ser comprensivo, 
identificarse con el dolor ajeno, conmoverse ante una lágrima, ser solidario con el 
que sufre, con el incapacitado, con el enfermo. 
El enfermo busca en el médico, una mirada afectuosa, que le ofrezca solidaridad; 
un oído atento, que le escuche sus penas; una mano fuerte, que se le tienda para 
recibir calor; una palabra de aliento, que alimente su esperanza; una actitud 
fraternal, para sentirse humano que le sirva de asidero para seguir luchando. 
Ser médico, es ser diferente. No es posible comprender lo que hacen los médicos. 
Ser capaz de pensar, de actuar, de ejecutar, en medio de la confusión que la 
enfermedad significa; desenvolverse en medio del llanto, del sudor, de la sangre, 
del dolor, de la hediondez, de la embriaguez, de la locura, de los gritos, de la 
desesperación, en ese espantoso escenario dantesco, que puede ser cualquier 
servicio de emergencia de cualquier hospital.  
Para ser médico hay que serlo en esencia. No se puede ser médico, porque se me 
ocurre interesante serlo. El ejercicio de esta profesión se haría insoportable, si no 
se lleva en la sangre la vocación de ser médico. 
Es que la medicina tiene que ser así. No puede ser concebida una profesión tan 
rica, tan viva, tan emocionante, sin la disposición de vivir la plenamente, con todos 
sus retos, emociones, frustraciones, limitaciones, satisfacciones es por todo esto 
que es tan absorbente. Es por ello que es difícil que sea comprendida por los que 
no han sido seducidos por ella. 
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