
 

Según la OMS, la definición 

de enfermedad es la de “Alteración o 

desviación del estado fisiológico en una o 

varias partes del cuerpo, por causas en 

general conocidas, manifestada por 

síntomas y signos característicos, y cuya 

evolución es más o menos previsible”. 

Es imposible evitar las 

enfermedad dentro del 

proceso biológico, como parte 

natural de la interacción del 

individuo con el mundo que le 

rodea, tanto a nivel ambiental 

como en el contacto con otros 

seres humanos, animales, y 

materias en general.  

Una subjetiva, que es el malestar 

(sentirse mal con diferente 

intensidad), y otra objetiva, que es la 

que afecta a la capacidad de funcionar 

(limitación del funcionamiento 

corporal en diferentes grados). 

Se podrían enumerar diversas enfermedades que han 
aumentado o cuya causa, se debe en gran medida a la 
contaminación: 

 Cáncer de pulmón: contaminación ambiental. 
 Cáncer de pleura. Mayor incidencia en aquellas 

localidades con astilleros o industrias que utilizar asbesto. 
 Cáncer de piel (melanoma maligno cutáneo). Se debe 

principalmente, además de por factores genéticos, a una 
exposición a la radiación ultravioleta.  

 Cáncer de mama: entre otros causantes, se encuentra la 
exposición a radiaciones ionizantes. 

 Cáncer de ovario. Exposición a radiaciones ionizantes y 
exposición a asbesto. 

 Dolores de cabeza: radiaciones…etc., 
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Las emociones están 

relacionadas con el 

procesamiento de la 

información que 

realiza el cerebro 

porque proporcionan 

la energía necesaria 

para la motivación, 

que puede organizar, 

amplificar o 

amortiguar la 

actividad cognitiva 

de nuestro cerebro. 
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