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HIPERTENSION ARTERIAL o¥

Es una enfermedad crénica en la que aumenta la presion con la que el corazén bombea sangre a
las arterias, para que circule por todo el cuerpo.
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Consumo excesivo  |ngesta insuficiente :
Consumo ge
.““‘v: de sal e grasas saturadas  de frutas y verduras Constmo axcistve Solivepaso:  Tener e Antecedentes

de alcohol y obesidad de 65 anos

y grasas trans familiares

Periodo patogénico

Estadistica Signos v sintomas
B Esta enfermedad no siempre.viene acompafnada de signos y sintoma.
L Algunos de estos sintomas son:
principales de muerte
prematura en el mundo. g
S
o Se estima que en el \\4
mundo hay 1280 |
millones de adultos ‘ |} 5 Pulsaciones en el pecho, ~ Problemas en la vision:
con esta patologia. Fatiga o confusién. Mareo. e ver lucecitas

e Apenas 1 de cada 5
adultos  hipertensos
(21%) tiene controlado
el problema.

Periodo de resoluciéon

Tratamiento Complicaciones
Consume frutas |\ Evita alimentos fritos -
yverduras ' | ybebidas azucaradas Perdida _ Aumentaa posibilidad
......................................................... de lavision cerebrovascular.
Disminuyeel | 4. Actividad fisica

consumodesal '/ 30 minutos al dia
Ataque

Cardiaco
Insuficiencia Enfermedad ‘z

Cardiaca renal

120/80ué

Presion arterial normal

140/90%9

Valores de hipertension
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