DIABETES TIPO i

“El ejercicio es una parte
fundamental en el
tratamiento de la diabetes”

CONSEJOS PARA EL AUTOCUIDADO

DIABETES MELLITUS TIPO 2

EJERCICIO FiSICO ALIMENTACION

actividad fisica

CUIDADO DE LOS PIES CUIDADO DE LA BOCA

Con los afas (o dabetes mal controlada pande
problemas en los dentes y los

3 muy importante que prestes atencidn &
tus bucal

o Cuiiga do lus deetes y enciss para evitar
infecciones o Glceras.

o Livate los dientes tras cada comida ‘
Surante 2 minstos wtikzando on »
cepilo de dureza media/ suave.

» Abandona of consumo de tabaco.
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ADHERENCIA AL CONTROL DE LAGLUCEMIA Y
TRATAMIENTO REVISIONES PERIODICAS
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