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SUPER NOTA



HISTORIA
NATURAL DE LA
ENFERMEDAD 

1: Periodo
prepatogénico




Se compone de tres etapas :

2.-Periodo patogénico



Historia natural de la enfermedad: se refiere a la
evolución de una enfermedad en un individuo a través del
tiempo, en ausencia de intervención. Se ha descrito la
historia natural de varias enfermedades, tanto
transmisibles como no transmisibles, agudas o crónicas.

Entendiendo cuáles son los elementos que
participan en el problema, la forma en que
interactúan entre sí y cuáles son los sucesos
principales, de tal modo que podamos anticiparnos
a ellos, tomar las medidas correspondientes y así
evitar la propagación del daño en las personas,
ayudándolos a mantener su salud en la medida de
lo posible.

https://unibetas.com/historia-natural-de-la-enfermedad/
https://sintesis.med.uchile.cl/index.php/profesionales/informacion-para-profesionales/medicina/condiciones-
clinicas2/otorrinolaringologia/853-7-01-3-003

Fuentes de 
Información

El Periodo prepatogénico es todo aquello que
ocurre cuando el individuo aún está sano, sin
afecciones, pero vulnerable a ser contagiado o
contraer la patología para la cual esté en riesgo. En
este momento la tríada ecológica está en perfecto
equilibrio o comienza a resquebrajarse

El periodo patogénico es cuando ya la persona
ha contraído la enfermedad, y esta empieza a
desarrollarse en su interior (dependiendo de
cuál enfermedad o daño hablemos).
Al principio no será evidente, pudiendo incluso
tener resultados “normales” en exámenes
médicos o de laboratorio, pero a medida que
avance el proceso, se hará cada vez mas
evidente, manifestándose con todos sus signos
y síntomas característicos.



3.-Periodo de resolución



En el periodo de resolución veríamos el fin de la
historia, ya sea una final feliz, triste o un punto
medio entre ambos. Acá la persona ha superado la
enfermedad como tal, y puede estar totalmente
recuperada o haber quedado con daños (secuelas)
que lo limiten en sus actividades cotidianas.

Agente causal: es cualquier sustancia viva o
inanimada, o fuerza muchas veces intangible, cuya
presencia o ausencia es la causa inmediata o próxima a
una enfermedad en particular. Son un conjunto de
factores que están presentes en el medio ambiente y
que pueden provocar enfermedades al huésped


