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cQUE ES LA
ENFERMEDAD?

La OMS la define como "Alteracion o

desviacion del estado fisiolégico en una
o varias partes del cuerpo, por causas
en general conocidas, manifestada por
sintomas y signos caracteristicos, y cuya

evoluciéon es mas o menos previsible".

Todas las enfermedades
implican un debilitamiento del
sistema natural de defensa del
organismo o de aquellos que
regulan el medio interno. Incluso
cuando la causa se desconoce,
casi siempre se puede explicar
una enfermedad en términos de
los procesos fisiologicos ©O
mentales que se alteran.

Las manifestaciones clinicas
o cuadros clinicos son la
relaciéon entre los signos y
sintomas que se presentan
en una determinada
enfermedad (en realidad,
que presenta el enfermo)

Diferenciamos entre:

Sintomas::

Son los indicios gprovenientes del
examen o exploracién psicofisica del
paciente. Los signos clinicos son
elementos sensoriales (relacionados
con los sentidos); se recogen de la
biologia del paciente a partir de la
observacion, palpacién, la
auscultacién, ademds de |la
aplicacién de ciertas maniobgas.

&

Se la puede considerar
desde dos concepciones:
una subjetiva, que es el
malestar (sentirse mal con
diferente intensidad), y otra
objetiva, que es la que
afecta a la capacidad de
funcionar (limitacién del
funcionamiento corporal en
diferentes grados).

Son la referencia subjetiva que da el
enfermo sobre la propia percepcion

de las manifestaciones de la
enfermedad que padece. Los
sintomas son la declaracion del
enfermo sobre lo que le sucede. Los
sintomas, por su cardcter subjetivo,
son elementos muy variables, a
veces poco fiables y no muy
certeros



