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Nombre del tema: el estrés
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el estres) en su fase normal,;, tiene dos
Tipos:
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tratamientoldellestres

Hay: mdichas tecnicas apreopiadas
para mitigarnellestres; algtinas de
ellas son*:

Admitinyireconocen que hay;
sSitliacionesigiie’ne se pieden
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v~ Ejercicio fisico y vida activa
v Nuevas aficiones
v
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~ Naturaleza y aire libre




