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Atención, 

sensación y 

percepción 

Atención 

Mecanismo implicado directamente en la 

activación y funcionamiento de los procesos 

y/u operaciones de selección, distribución y 

mantenimiento de la actividad psicológica 

Funciones de 

la atención 

como 

mecanismo de 

control 

1.Dirigir el modo en que se orienta la atención              

2.Guiar procesos de exploración y búsqueda            

3.Aprovechar los medios de concentración               

4.suprimir distracciones                                                   

5.inhibir respuestas inapropiadas 

Tipos de 

atención 

Atención selectiva 

 

Definición 

Procesos 

controlados 

frente a 

procesos 

automáticos 

Patologías 

atencionales 

Trastornos 

por déficit de 

atención 

Atención dividida 

 

Atención sostenida 

 

Habilidad de un individuo para responder a 

una determinada situación/actividad e ignorar 

el resto de estimulación no necesaria para 

llevarla a cabo. 

Habilidad que tiene una persona de atender  

por lo menos dos estímulos al mismo tiempo 

o, frente a diferentes estímulos 

Cuando una persona necesita 

permanecer concentrada en los requisitos 

necesarios para llevar a cabo una 

determinada actividad 

El proceso atencional 

Cualquier actividad 

atencional se 

desarrolla a lo largo de 

tres etapas: inicio, 

mantenimiento y cese. 

1. Fase de inicio o de captación de la 

atención  es cuando se producen 

cambios en la estimulación ambiental  

2. Mantenimiento de la atención es cuando 

se procesa bien la información 

3. cese atencionaly tiene lugar cuando 

dejamos de prestar atención a un estímulo 

Heminegligencia 

Aparece tras una lesión cerebral, y consiste 

en que el paciente ignora o no presta 

atención a la mitad de su espacio atencional 

El trastorno por déficit de atención, con o sin hiperactividad 

(TDAH), es uno de los trastornos psicológicos más frecuentes 

en la edad infantil. Suele aparecer entre los 4 y 7 años de edad 

y se caracteriza principalmente por la presencia de problemas 

atencionales, impulsividad (caracterizada por la impaciencia, la 

disminución del sentido de peligro y una baja tolerancia a la 

frustración) e hiperactividad (física y verbal) 



 

  

  

sensación y 

percepción 

Sensación 

 

Percepción 

Proceso de detección de estímulos de nuestro alrededor 

a través de los sentidos del tacto, gusto, vista, oído y 

olfato. Se inicia cuando los órganos sensoriales reciben 

energía de los estímulos físicos del entorno. Esta 

información es convertida en impulsos nerviosos que se 

envían a nuestro cerebro .Es un procedimiento 

ascendente 

Forma de interpretar las sensaciones sensoriales y, 

mediante su interpretación dar sentido a lo que nos rodea. 

Nuestros sentidos suelen adaptarse a los estímulos que 

están de forma continua, la intensidad con la que 

percibimos tiende a cambiar si no se modifica. 

Procedimiento descendente. 

Definición 

Definición 

Tipos 

1.  Percepción de la forma                                                               

2.Percepción de la profundidad                                                       

3.Percepción  del movimiento                                                         

4. La constancia de la percepción 

Factores 

 Experiencia 

 Motivación 

 Expectativa 

 Cultura 

Característ

icas 

 Inferencial: Toma información para formar una 

imagen 

 Constructiva: Construye una idea en base a las 

observaciones 

Procedencia 

La sensación es el procesamiento cerebral primario 

procedente de nuestros sentidos principales, es decir:  

• VISTA, • TACTO, • OLFATO, • GUSTO y • OÍDO. 

Tipo de 

umbral 

De Percepción 

Diferencial 

Grado de sensibilidad que 

determina el nivel mínimo de 

energía que los sistemas sensitivos 

son capaces de registrar. 

Grado de alteración en la disposición 

de energía registrada por un órgano 

sensitivo  
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