Se define como la reaccion fisiolégica del organismo en el que
entran en juego diversos mecanismos de defensa para
afrontar una situacion que se percibe como amenazante o de
demanda incrementada. El estrés es una respuesta natural y
necesaria para la supervivencia. Cuando esta respuesta natural
s@ da en exceso se produce una sobrecarga de tension que
repercute en el organismo y provoca la aparicién de
enfermedades y anomalias patolégicas que impiden el normal
desarrolloy funcionamiento del cuerpo humano.

La respuesta al estrés es nuestra
particular forma de afrontar y
adaptarnos a las diversas situaciones
y demandas que nos vamos
encontrando, es una respuesta que
aparece cuando percibimos que
nuestros recursos no son suficientes
para afrontar los problemas.

Por lo tanto el estrés:

Es una respuesta natural del organismo. Nos ha servido
parasobrevivir. )
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Permite que nos adaptemos a los cambios que se '
producen a nuestro alrededor, J

MOLESTIAS CAUSADAS POR
EL ESTRES

Molestias y dolores (de cabeza, espalda, presion
en el pecho y la gorganta...)

Disminucién de la respuesta

inmunologica /

Alteraciones del apetito y

Sexuales (disminucion o aumento

de deseo, indiferencia)

Problemas en la piel
(neurodermatitis)
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