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APRENDIZAJE Conducta observable

Estado interno de conocimiento

por observación

forma de aprendizaje

forma de aprendizaje

El aprendizaje puede
definirse como un cambio,
casi permanente, de
conducta que ocurre como
consecuencia de una
experiencia
implica que mediante los
procesos de aprendizaje la
mente de un individuo pasa
de un estado de ignorancia a
una situación de
conocimiento, determinante
directo de los cambios en la
conducta observable

es aquella que se puede ver a
simple vista desde el exterior. Se

trata de comportamientos que
llevamos a cabo y que implican
algún tipo de movimiento por

nuestra parte en relación con el
medio que nos rodea.

implica mediante los procesos de
aprendizaje la mente de un
individuo pasa
de un estado de ignorancia a una
situación de conocimiento,
determinante directo de los cambios
en la conducta observable

condicionamiento clásico, mediante el cual un
estímulo inicialmente neutro se empareja con un estímulo
(estímulo no condicionado que naturalmente provoca una
respuesta concreta (respuesta no condicionada,llegando a
producir una respuesta similar (respuesta condicionada .

 condicionamiento operante, otro tipo de aprendizaje, la
probabilidad de que una conducta se repita dependerá
de las consecuencias que sigan a dicha conducta.

Finalmente, mediante el aprendizaje por observación
las personas también aprenden pautas conductuales
a través de dicha observación e imitación de la
conducta de los demás.

A través del conocimiento de estas técnicas
los profesionales del ámbito sanitario pueden ampliar su campo de
acción hacia la medicina conductual
y facilitar de esta forma el bienestar y la salud de sus pacientes.


