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Introduccion.

Por relacion medico paciente se entiende aquella interaccion que se
establece entre el medico y el paciente con el equipo de salud, basada en
la comunicacion vy la disposlcion para conseguir objetivos comunes, como
son la prevencion de enfermedades, preservacion y recuperacion de la
salud, con rehabilitacion y reintegracion al nucleo familiar.

Se consideraba un hecho su existencia como base del trabajo del medico
con el entermo, principio de lo que después se describié como el
encuentro de una conciencia con una confianza.

La relacion de confianza entre dos seres humanos ha sido capaz de lograr
muchas curaciones a traves de la confianza. Los recursos del médico para
atender al enfermo estaban mas en sus capacidades personales.

Se comienza a hablar de la relacion médico-paciente cuando se empieza a
sentir con alarma que se estd perdiendo. Con el avance de la ciencia y
tecnologia el acto médico empieza a depender en gran parte del uso de
metodos mas eticaces de diagnostico y tratamiento

Desarollo.

La Relacion Médico Paciente( RMP) es una relacion al menos entre dos
personas, dos historias de vida, dos mundos. Cuando un paciente entra en
contacto con un médico y se establece una relacion terapéutica, se
desarrolla un sistema que tiene por objeto la interaccion en el que tanto
unNo como otro, se han de encontrar comprometidos con una causa que
promueve a ambos en la consecucion de un fin. En la relacion médico
paciente se tiene como fin inmediato restaurar la salud del enfermo.
Conlleva responsabilidad compartida, el médico tiene responsabilidad con
el paciente y consigo mismo, el paciente tiene responsabilidades con el
médico y consigo mismo.

La atencion personal y directa por parte del médico a la persona que
necesita ayuda médica por un problema de salud, atencion que se
concreta al acto llamado consulta médica, es un hecho cuya repeticion
traza una linea casi ininterrumpida a lo largo de toda la historia de la
medicina. La medicina es una de las profesiones mas antiguas vy
reconocidas en la historia del ser humano para la cual se requiere
capacidad, vocacion y compromiso. La estructura moral de la medicina se
revela en la constitucion de la relacion médico paciente (RMP); en esta
relacion, el paciente por decision propia, se coloca bajo el cuidado del
médico y éste afirma su capacidad para asistir al paciente. Desde la
antigliedad, se ha reconocido que una adecuada relacion médico paciente
es un factor de gran importancia durante la recuperacion del estado de
salud y aun cuando la RMP admite modificaciones en cada época y cultura,
se percibe una cierta continuidad dado que la medicina satisface una
necesidad universal y permanente del ser humano, a la cual responde de
un modo constante: asistir al paciente, en una relacion interhumana y en
una relacion de ayuda.

La RMP ha presentado polémica sobre el papel del paciente en la toma de
decisiones meédicas, la cual han estado marcada por el conflicto entre Ia
autonomia y la salud, entre los valores del paciente y los valores del
médico. Para tratar de reducir el poder del médico, muchos han abogado
por un modelo en el que el paciente tenga un mayor control, otros lo
cuestionan porque este modelo no asume el potencial desequilibrio que
caracteriza la relacion médico paciente donde una parte estd enferma vy
demanda seguridad, y donde se realizan juicios que conllevan la
informacion técnica vy, otros, estan intentando delinear una relaciéon mas
reciproca. Esta confrontacion engloba tanto las expectativas de médicos y
pacientes como los criterios éticos y legales de los cddigos médicos, el
consentimiento informado y el concepto de mala practica.



La relacion entre el médico paciente ha cambiado y se requiere realizar
la reflexion critica en torno a los procesos de salud y enfermedad en los
diversos escenarios en que éstos se producen para desarrollar una
nueva cultura de la salud.

La relacion que se establece entre el profesional de los servicios de salud
y el usuario de esos servicios es el punto fundamental en las actividades
de la medicina. Tradicionalmente se le ha denominado relacion médico
paciente y durante los Ultimos afios ha experimentado un cambio
profundo, relacionado con cambios sociales, con el desarrollo de la
ciudadania de los individuos, las nociones de dignidad humana,
autonomia de la persona y el reconocimiento de los derechos
fundamentales de las personas. La idea del respeto a los derechos de los
pacientes y el consentimiento voluntario del enfermo en su tratamiento,
modificaron todo tipo de accion en el proceso de atencion a la salud y las
convirtieron en un tipo de relaciéon mas igualitaria entre el médico y la
persona enferma.

Conclusion.

La relacion que se establece entre el profesional de los servicios de salud
y el usuario de esos servicios es el punto fundamental en las actividades
de la medicina. Tradicionalmente se le ha denominado relacion médico
paciente y durante los Ultimos afios ha experimentado un cambio
profundo, relacionado con cambios sociales, con el desarrollo de la
ciudadania de los individuos, las nociones de dignidad humana,
autonomia de la persona y el reconocimiento de los derechos
fundamentales de las personas. La idea del respeto a los derechos de los
pacientes y el consentimiento voluntario del enfermo en su tratamiento,
modificaron todo tipo de accion en el proceso de atencion a la salud y las
convirtieron en un tipo de relacion mas igualitaria entre el médico vy la
persona enferma.
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