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ESTReS

dlagnosﬂco tratamiento y
o af rontamiento

experiehcia de anticipar o percibir adversidad en
nuestros esfuerzos orientados a una meta, es |
* ___Considerado como un reéto o amenaza hacia - |
nuéstro bienestar

~ +
N

DIAGNOSTICO | s

implica componentes  fisicos, conductuales y
psicolégicos reactividad psicolégica, diagnéstico
pSIq_UIa‘l’I’ICO que ~xperimentan las personas ante 1a
exposmon auvn. o‘so qué |mpl|ca una aMenaza para

- su vida y produce miedo, impotencia y/o horror *

\  TRATAMIENTO

® actividad fisica A
® reconocer |as Cosas qué ho seé
pueden cambiar | T
* ® dormir lo suficiente \F \
® pasar tiempo con familia

° relaJarse

(o) \
AFRONTAMIENTO DEL ESTRES

proceso de percepcion de amendza y de movilizacion de
recursos cognitivos y conductuales para combatir el
estrésCarver et al., 1989; Folkman y Lazarus, 1980).
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