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Es  aquella que se
puede ver a simple

vista desde el
exterior. 

Implica que mediante los
procesos de aprendizaje
la mente de un individuo

pasa de un estado de
ignorancia a una situación

de conocimiento. 

El condicionamiento clásico
puede influir en la salud

mental lo encontramos en los
trastornos de sueño, y más

concretamente en el
insomnio.

¿QUE ES?
APRENDIZAJE EXPLICITO APENDISAJE IMPLICTO

APRENDIZAJE ASOCIATIVO APRENDIZAJE NO ASOCIATIVOCONDICIONAMIENTO CLASICO

CONDUCTA OBSERVABLE CONOCIMIENTO INTERNO

APLICACION CLINICA

APRENDIZAJE

Es la adquisición de nuevas conductas de
un ser vivo a partir de experiencias
previas, con el fin de conseguir una mejor
adaptación al medio físico y social en el
que se desenvuelve.

se constituyen en un aprendizaje
generalmente no intencional y
donde el aprendiz no es
consiente sobre lo que aprende. 

Se caracteriza por que el
aprendiz tiene intención de
aprender y es consciente de que
aprende.

Es un proceso por el cual un
individuo aprende la asociación
entre dos estímulos o un
estimulo y un comportamiento 

Es un tipo de aprendizaje que se
basa en un cambio en nuestra
respuesta ante un estímulo que
se presenta de forma continua y
repetida.

Fue descubierta por el fisiólogo Ivan Pavlov
al experimentar con perros puedo
comprobar que ciertas  conductas  pueden
aprenderse mediante asociaciones simples
estímulos aparentemente no relacionados
entre si. 


