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Cambio inferido en el estado mental de un Principales paradigmas del aprendiza
organismo, el cual es una consecuencia l
de la experiencia e Influye de forma relativa- | | |
mente permanente en el potencial del orga- Bl condicionamiento Condicionamiente Apredicaje
nismo para la conducta adaptativa posterior. clasico operante por observacién
o modelado.
I I
Conducta Estado interno Ciertas conductas pueden aprenderse mediante El aprendizaje depende de las consecuencias de la
obsarvable de conocimlento asociaciones simples de estimulos aparentemente accién realizada Este se trata
no relacionados entre si. sobre la obser-
Vacion e imitacion
A . de |los demas.
Referencia al compor- Mediante los pro- Clases de
tamiento manifiesto cesos de aprendi- Procesos condicionamiento
o expreso de los seres zaje la mente de principales
vivos. un individuo pasa Aplicaciones
de un estado de clinicas
ignarancia a una De recompensa
situacién de cono- Adauisicion. generalizacion, discriminacion, extinclon.
El aprendizaje seria cimiento, detarmi-
un proceso mental paa dlrgcw g ; s Intervencian accesible
y la ejecucion la los cambios en la En este condicionamiento la respuesta va seguida de la para numerasos
conducta observable. Antloscisnes aparicion de un estimulo agradable para el individuo. profesionales sanitarios
correspondiente clinicas
condiieta que podrian Inalar de forma
rapida los miedos que
observable aparecen en los pacientes.
Puede influir en la salud R e
mental lo encontramos en
los trastornos de suefio, y
mas concretamente en el Desaparicion o no aparicion de un estimulo desagradable o
insomnio, aversivo
Castigo positivo

Cuando una respuesta va seguida de una consecuencia
desagradable o aversiva para el individuo, como un ruido
molesto o algun estimulo doloroso
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