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Conjunto de medios (higiénicos,

se dice de un medio especial de

SQUE ES?

El estrés es la respuesta fisica o mental a
una causa externa, como tener muchas
tareas o padecer una enfermedad. Un
estresor o factor estresante puede ser
algo que ocurre una sola vez o a corto
plazo, o puede suceder repetidamente
durante mucho tiempo.

Proceso en el que se identifica una
enfermedad, afeccion o lesion por sus signos
y sintomas. Para ayudar a hacer un
diagnostico, se pueden utilizar los
antecedentes de salud o realizar un examen
fisico y pruebas, como analisis de sangre,
pruebas con imagenes y biopsias

dietéticos, farmacolégicos, [T
quirurgicos o fisicos) que se

ponen en practica para curar o

aliviar una enfermedad. También "' I
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serian las diferentes respuestas
conductuales, cognitivas y
emocionales empleadas para
manejar y tolerar al mismo,
permitiendo reducir la tensién
y restablecer el equilibrio

Karen Lizeth Najera Carpio




