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La atencion es una capacidad ‘
Ve o~ a atencion es una capacidac la atencion externa hace referencia a cuando
? o) Q}) . cognitiva que permite atender ) : ) e
& =) g% un individuo se centra en cuestiones ajenas a €él, a

tanto a los estimulos
ambientales como a los lo que ocurre a su alrededor.

estados internos de cada uno,
siendo un gran numero los

= ‘_); estimulos y eventos que En cambio, la atencion interna se refiere a cuando
solicitan nuestros recursos una persona presta atencion a sus eventos
atencionales al mismo internos, a lo que ocurre dentro de él.
tiempo
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» . Algunos ejemplos, en las emociones

sensacion consiste positivas se refieren a la felicidad o la alegria.
en recibir, convertir y
transmitir informacién Las emociones negativas, al miedo o la verglienza.

sensorial de los

ambientes externos e

internos a nuestro Las sensaciones homeostaticas, al hambre o la

cerebro. sed

La atencion ,
Sensacion y
percepcion

Las operaciones cognitivas, al escuchar o recordar.

el conjunto de procesos y

actividades relacionados con percepcion visual, de los dos planos de la realidad
la estimulacién que alcanza externa (forma, color, movimiento)
C C C C
alos Sen[idOS_ mediante los percepcion espacial, de las tres dimensiones de la realidad
cuales obtenemos externa (profundidad)
informacion respecto a percepcion olfativa, de los olores

nuestro habitat, las acciones
que efectuamos en él y
nuestros propios estados
internos.
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percepcion auditiva, de los ruidos y sonidos;




BPMN 2.0 Example

Procesamiento
sensonal Recepcion de
estimulos mediante
organos sensorales

Alucion a las impresiones
que puede percibir un
mndmviduo atravez de sus
senbdos

Procesos de sensacion y
percepcion




