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SUDS

Mecanismo implicado directamente en la activacion v el funcionamiento
Ry de los procesos wu operaciones de seleccion. distribucion ¥y
Definicién B . o
mantenimiento de la actividad psicologica.

Cualquier actividad atencional se desarrolla a lo largo de

tres elapas:
Inicio Se producen cambios en la estimulacién ambiental o
cuandeo comenzamos la ejecucion de una tarea.
Proceso - :
\ | La atencion ha de permanecer centrada durante cierto
atenciona Mantenimiento | tiempo en aquello que nos interesa. Generalmente, se
considera que el mantenimiento de la atencion
comienza cuando han transcurride 4 o 5 segundos
desde que se inicia la fase de captacion.
d Cese ¢ Cuando dejameos de prestar atencion a un estimulo o
A.i. AL dejamos de concentrarnos en la tarea.
encion
Habilidad que tiene un individuo para
. . Jresponder a los aspectos que regquieren una
» atencion selectiva : - e :
determinada situacidén/actividad e ignorar el
resto de estimulacion
. . 3 snc Hahbilidad que tiene una persona de atender a
Tipo de atencién + Atencion divida 1 s

por lo menos dos estimulos al mismo tiempo.

Tiene lugar cuando una persona necesita
permanecer concentrada en los requisitos

« Atencion sostenida® nDecesarios para llevar a cabo una determinada
actividad y poder desempenarla durante un
pericdo prolongado de tiempo.
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Deﬁniciﬁn Proceso de deteccion de estimulos de nuestro alrededor a traves de los
dE SEHSHCiéﬂ sentidos del tacto, gusto, vista, oido v olfato.

Inicia cuando los drganos sensoriales reciben energia de los estimulos
PI'O'CESD fisicos del entorno v es convertida en impulsos nerviosos que son enviados
a nuestro cerebro.

« La sensacidn seria el proceso por el cual los receptores sensoriales v el sisterna nervioso

reciben y representan la energia de los estimulos que provienen del ambiente.
mi‘ﬁﬂ Definicion de | Forma de interpretar estas sensaciones sensoriales v, mediante su
perce P:ié n | interpretacion, dar sentido a todo lo que nos rodea.

percepcidn
Procesamiento + Procesamiento ascendente o de abajo-arriba (también denominado
ascendente frente procesamiento dirigido por los datos),

a procesamients Y+ Procesamiento descendente o de arriba-abajo (procesamiento dirigido por
descendente conceptos)

Estimulacion de los sentidos

El proceso + Centrarse en dicho sentido
perceptive. + Procesamiento neuronal.
+ Etapa de percepcicn.
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