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ATENCION, SENSACION Y
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PERCEPCION

pd

definicion
mecanismo implicado
directamente en la activacion y el
funcionamiento de los procesos
y/u operaciones de seleccion,

distribucion y mantenimiento de
la actividad psicoldgica.

ATENCIO

definicion

proceso de deteccion de estimulos de
nuestro alrededor a través de los
sentidos del tacto, gusto, vista, oido y
olfato. Se inicia cuando los 6rganos

sensoriales reciben energia de los
es timulos fisicos del entorno

e e e,
definicion
forma de interpretar estas
sensaciones sensoriales y,

mediante su interpretacién, dar
sentido a todo lo que nos rodea.
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i Universidad
la orientacion o capacidad de dirigir los recursos
essmm» COQNitivos a objetos o acontecimientos de
manera voluntaria,

« Atencion activa e involuntaria, consecuencia de una
percepcion, aunque el sujeto no suele ser
consciente de ella.

emmsmmse Atencion activa y voluntaria o deliberada. Es aquella
gue se orienta y proyecta sobre con objeto con un fin
practico o por curiosidad. .

CARACTERISTICA
S

En los adultos por la conciencia perceptiva existen
percepciones integradas.
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@ | 3 sensacion pura, sin interpretacion sélo
existe en los nifios.

. ]

tipos: VISTA, « TACTO, «
OLFATO, » GUSTO y « OIDO

CARACTERISTICAS

nuestros sentidos suelen adaptarse a los
e cstimulos que estan presentes de forma
continua,

e ESPACIO, MOVIMIENTO,
TIEMPO ,SOCIAL

e=mme Fiapas: deteccidn y expocicion.



definicion

| proceso de deteccion de estimulos de
nuestro alrededor a través de los
sentidos del tacto, gusto, vista, oido y
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PERSEPCION

Procesamiento ascendente

SENSACION
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PERCEPCION

Procesamienlo descendente

definicion

el proceso por el cual los receptores
sensoriales y el sistema nervioso
reciben y representan la energia de los
estimulos que provienen del ambiente,
mientras que el proceso perceptivo
seria el encargado de organizar e
interpretar la informacion sensorial
recibida.

SENSACION

SENSACION Y PERSEPCION
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e inicia con la estimulacion ambiental. Esta
estimulacion estd compuesta por todos los
aspectos del entorno que potencialmente
podemos percibir.

segunda fase estaria relacionada con la estimulacion de
los sentidos. Una vez que atendemos al es timulo que
nos interesa, centramos nuestros sentidos en dicho
estimulo, de modo que nuestros receptores sensoriales
se activan y transforman la informacién recibida en cada
modalidad sensorial (vista, oido, etc.) en sefales
eléctricas que, a través de los nervios, son enviadas a
nuestro cerebro.

tercera fase: el procesamiento neuronal. Las sefiales
eléctricas emitidas por nuestros sentidos se transmiten
por los nervios sensitivos hasta llegar a las neuronas
cerebrales. A lo largo de todo este camino tiene lugar el
procesamiento neuronal, el cual se define como el
conjunto de operaciones que actlan sobre las sefales
eléctricas y que posibilitan la consecucion de la
percepcion
, sentimos la presion de nuestro reloj en la
mufieca cuando nos lo ponemos por la
mafana, pero unos momentos mas tarde
ya no lo notamos. Esta adaptacién
e scnsorial es adaptativa en el sentido de
gue nos permite ignorar estimulos que ya
no nos proporcionan informacién nueva
relevante (la sensacion del reloj en la
mufieca) y centrar nuestra atenciéon en
otros estimulos mas importantes. Sin
embargo, una excepcién a esta regla
general seria la percepcion del dolor:
nuestra adaptacion sensorial es mucho
menor a los estimulos dolorosos
continuos.



