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Desarrollo humano y 

teorías del desarrollo 

Desarrollo humano Teorías del desarrollo 

Tiempo Influencias 

del 

desarrollo 

Naturaleza 

del cambio 

Estabilidad 

y cambio 

Influencias 

contextuales 

Edad 

cronológica 

Edad 

biológica 

Edad 

psicológica 

Edad social 

Paradigma 

organicista: el 

ser humano 

es una 

totalidad 

organizada 

Paradigma 

mecanicista: 

el organismo 

es reactivo 

ante las 

fuerzas 

externas 

La 

estabilidad y 

el cambio 

implican el 

grado según 

el cual nos 

convertimos 

en el 

resultado 

final de 

nuestras 

experiencias 

tempranas 

(estabilidad) 

o si nos 

desarrollamo

s como 

alguien 

diferente de 

quien éramos 

en un punto 

anterior del 

desarrollo 

(cambio). 

Existen tres 

tipos de 

influencias 

contextúales 

en función de 

la repercusión 

que tiene el 

contexto en el 

que se 

desarrolla el 

individuo:          

-La influencia 

normativa 

según la edad  

-La influencia 

normativa 

según la 

historia             

-La influencia 

no normativas 

Perspectiva 

psicodinám

ica 

Perspectiva 

del 

aprendizaje 

Perspectiva 

contextual 

Persp

ectiva 

cognos

citiva 

Teoría 

psicosex

ual de 

Freud. 

Teoría 

psicosoc

ial de 

Erikson. 

 

Conducti

smo 

Teoria 

del 

aprendiz

aje 

social 

Etapas cognoscitivas 

de Piaget. 

Teoría sociocultural 

de Vygotsky. 

Teoría del 

procesamiento de la 

información 

 

Teoría 

ecológica 

de 

Bronfenb

renner.  

Teoria 

del ciclo 

vital 

 


