Lstres

DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y
AFRONTAMIENTO DEL ESTRES

experiencia de anticipar o percibir adversidad en
nuestros esfuerzos orientados a una Mmeta

Tipos de estresores:

TABLA 22.1 Efectos afectivos, conductuales y corporales del estrés

Afectivos Conductuales Corporales
Irricabilidad Comer demasiado Sudoracién

Ansiedad Comer poco Dolor de espalda
Sindrome de estar quemado Atracones de comida Dolor de pecho
(burnout) Abuso de alcohol Riesgo de obesidad infantil
Depresién Abuso de drogas Disfuncién eréctil
Sensacién de inseguridad Aumento en el consumo Desmayos

Olvidos de tabaco Dolor de cabeza
Problemas de concentracidn Retraimiento social Hipertensién
Cansancio Lloro frecuente Pérdida de la libido
Tristeza Problemas de relacién Menor inmunidad
Fatiga ante las enfermedades

Dolor muscular
Dificultades de suefio
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Deteccion del estres Diagnostico del estres

Una alta reactividad al estrés se asociaria a Dentro del diagnoéstico clinico ante

un aumento del riesgo de padecer alguna
enfermedad tras la exposiciéon repetida a
estrés. Otra variable que estaria afectando a
la validez de las medidas de respuesta al
estrés serian las caracteristicas potenciales
de cada estresor especifico.

Esta escala ofrece puntuaciones
diferenciadas en funcidén del pais y el género.
Las mujeres puntdan mas alto en la mayoria
de las escalas.

situaciones de estrés merece un especial
detenimiento conocer el trastorno por estrés
postraumatico (TEPT) por sus graves
repercusiones psicobioldgicas. Se trata de un
diagnodstico psiquiatrico que experimentan
las personas ante la exposicion a un suceso
gue implica una amenaza para su vida y
produce miedo, impotencia y/o horror.



