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Sistema cardiovascular

El sistema cardiovascular esta compuesto por el corazény

los vasos sanguineos, estos Gltimos diferenciados en arterias,
arteriales, venas, venulas y capilares. La funcién de este

sistema para el ambito de la nutricion es reconocer que \
atraves dela sangre y de las sustancias que ella contiene,

puedan nutrir a las células, y a la vez nos puedan prever de

energia para la realizacion de las actividades y funciones del

cuerpo humano.

EL CORAZON

La funcién principal del corazom es bombear
la sangre al cuerpo, aportando oxigeno y
nutrientes a las células y tejidos. Para
responder a las necesidades energéticas del
cuerpo el corazén debe latir maas de
100,000 veces al dia.

-impulsa y recoge la sangre de todo
organismo, con la finalidad de que la sangre
con CO2 tomada de las células se oxigeno en
los pulmones

El corazon esta situado en el centro de la cavidad toracica o en el mediastino
espacio central del térax, entre los pulmones, el esternén, la columna vertebral
entre la cuarta o quinta (inicio del corazon) y octava y novena vertebra (final del
corazon) y el diafragma.

Vasos sanguineos

El corazén bombes sangre a través de los
vasos sanguineos. Los vasos pueden
clasificarse en arterias, venas y capilares.
Todos los vasos que salen del corazon son
arterias y todos los que entran son venas,
estas llevan sangre rica en oxigeno desde
el corazén y los pulmones al resto del
cuerpo. Todas las venas llevan sangre rica
en diéxido de carbono y todas las arterias
llevan sangre oxigenada, excepto en el
caso de las venas y arterias pulmonares
que tienen invertida esta funcion.

ARTERIAS

Es un vaso o conducto que salen
del corazon encargado de llevar
sangre origenada desde el
corazon hacia todo el organismo.
Todas las arterias a excepcion de
la pulmonar y sus ramificaciones
llevan sangre oxigenada del
corazon al resto del cuerpo.

Venas

Son los vasos sanguineos que
devuelven la sangre desorientada
hacia el corazon, partiendo de la

unioén de los capilares de los

. diferentes 6rganos y tejidos.
Aunque presentan las mismas
capas que las arterias, éstas son

mucho mas finas especialmente la
capa muscular, debido a que la
sangre regresa al corazén auna

presion menor.
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