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Distribuye oxígeno, hormonas, nutrientes y otras sustancias importantes para las células y los órganos del cuerpo. Cumple una 
función importante ayudándole al cuerpo a satisfacer las demandas de actividad, ejercicio y estrés. También ayuda a mantener la 
temperatura corporal, entre otras cosas. 

Está constituido por el corazón, los vasos sanguíneos (arterias, capilares, vénulas y venas) y la sangre que circula por ellos. 

El corazón 
Es un órgano muscular formado por dos aurículas (aurícula izquierda y aurícula derecha) 
y dos ventrículos (ventrículo izquierdo y ventrículo derecho).  
La capa externa del pericardio rodea el nacimiento de los principales vasos sanguíneos del 
corazón. 
La capa interna del pericardio está unida al músculo cardíaco. 
El componente muscular del corazón, el miocardio, está formado por músculo cardíaco 
involuntario. 
Está recubierto internamente por una membrana llamada endocardio, y externamente 
por otra membrana denominada epicardio. 

 Durante la sístole, la sangre es 
bombeada desde los ventrículos a 
los tractos de salida de su 
circulación correspondiente. Los 
atrios se llenan de sangre al mismo 
tiempo.  

 Durante la diástole ventricular, los 
ventrículos están relajados y la 
sangre fluye desde los atrios hacia 
el ventrículo correspondiente. 

Los vasos sanguíneos existentes en 

el cuerpo son cinco:  

 Las arterias son las encargadas 

de distribuir la sangre 

proveniente del corazón a los 

tejidos. 

 las arteriolas que son arterias 

de pequeño calibre y cuya 

función es regular el flujo a los 

capilares. 

 Los capilares son vasos muy 

pequeños que comunican las 

arteriolas con las vénulas, la 

circulación a través de ellos 

asegura la nutrición de los 

tejidos. 

 Las vénulas se encargan de 

recoger la sangre de los 

capilares sanguíneos y a 

medida que estas vénulas se 

van uniendo se van formando 

las venas 

 las venas que son las 

encargadas de llevar la sangre 

de los órganos y los tejidos 

hacia el corazón 

Circulaciones 

Pulmonar - venas cavas superior e 

inferior (con sangre desoxigenada) —> 

atrio derecho —> ventrículo derecho —

> arterias pulmonares derecha e 

izquierda —> capilares de cada pulmón 

(oxigenación de la sangre) —> venas 

pulmonares —> atrio izquierdo — 

circulación sistémica 

Sistémica - Atrio izquierdo —> 

ventrículo izquierdo —> aorta y sus 

ramas —> capilares —> venas —> venas 

cavas superior e inferior —> circulación 

pulmonar 

Coronaria - aorta ascendente —> arteria 

coronaria derecha —> rama marginal 

derecha —> arteria interventricular 

posterior, arteria coronaria izquierda, 

arteria interventricular anterior (se 

anastomosa con la interventricular 

posterior) —> arteria circunfleja 
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