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TEJIDO 
ADIPOSO

El tejido adiposo tiene una distribución en todo el
organismo y se encuentra en booksmedicos.org
cantidades variables en las diferentes personas. Es
un tejido conjuntivo especializado
compuesto por células que almacenan triglicéridos,
denominadas adipocitos. 
 Se identifican dos tipos de tejido adiposo. El más
común y abundante se denomina tejido adiposo blanco y
tejido adiposo pardo

El tejido adiposo blanco es el tipo predominante
en el ser • humano adulto.
El tejido adiposo pardo está presente en el ser
humano en grandes cantidades durante la vida
fetal. Disminuye a lo largo de la primera década
de vida pero continúa presente en cantidades
variadas, en especial, alrededor de los órga-
nos internos.

E S T R U C T U R A  D E  L O S
A D I P O C I T O S

Los adipocitos uniloculares son células grandes, en
ocasio- nes con un diámetro de 100 μm o más.
Cuando se encuentran aislados, los adipocitos
uniloculares son esféricos, pero adoptan una forma
ovalada o poliédrica al agru- parse en el tejido
adiposo.

R E G U L A C I O N  D E L  T E J I D O
A D I P O S O

La cantidad de tejido adiposo en una persona
está deter- minada por dos sistemas
fisiológicos: uno asociado con la regulación
del peso a corto plazo y el otro asociado con la
regulación del peso a largo plazo.
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