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SISTEMA
CARDIOVASCULAR

EL SISTEMA
CARDIOVASCULAR
DISTRIRUYE OXIGENO,
HORMONAS, NUTRIENTES
Y OTRAS SUSTANGIAS
(MPORTANTES PARA LAS
CELULAS Y LOS ORGANOS
DEL GUERPO

CUMPLE UNA Fum:ron
{MPORTANTE AYUDANDOLE AL
CUERPO A SATISFACER LAS
DEMANDAS DE ACTIVIDAD,
EJERCICIO Y ESTRES. TAMRIEN
AYUDA A MANTENER LA
TEMPERATURA CORPORAL,
ENTRE OTRAS COSAS.

QUE NECESITA NUESTRO SISTEMA
CARDIOVASCULAR PARA CUMPLIR SUS FUNCIONES?

PARA EVITARLAS, ES FUNDAMENTAL CUIDAR
NUESTRO CORAZON Y, PARA ELLO, LO MAS
RECOMENDARLE ES KEALIZAR EJERCICIO FF$ICO
DIARIO, NO FUMAR Y SEGUIR UNA RUENA
ALIMENTACION QUE ES UN FACTOR CLAVE QUE
PUEDE AYUDAR A PREVENIR ESTE TI#0 BE
ENFERMEDADES.

M EL SISTEMA CARDIOVASCULAR =

ESTA FORMADBO POR EL CORAZON
Y LOS VASOS SANGUINEOS:
ARTERIAS, VENAS Y CAPILARES. SE
TRATA BE UN SISTEMA DE
TRANSPORTE EN EL QUE UNA
ROMRA MUSCULAR (EL CORAZON)
PROPORCIONA LA ENERGIA
uaczs’am PARA MOVER EL
GONTENIDO (LA SANGRE), EN UN
cr&cu:ro bO bE TUROS

: ELASTICOS (LOS VASOS).

EL SISTEMA CARDIOVASCULAR ESTA LYW
CONSTITUIDO POR EL CORAZON QUE
ACTUA COMO UNA ROMRA ASPIRANTE E
[MPELENTE Y UN §ISTEMA VASCULAR HEL
QUE FORMAN PARTE ARTERIAS, VENAS Y
CAPILARES, FORMANDO AST UNA UNIDAD
FUNCIONAL PUESTA AL SERVICIO BE LA
SANGRE, QUE, COMO GRGANO DE DE n
TRANSPORTE, HA DE ESTAR EN
CONSTANTE GIRCULACION
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