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QUE SON LOS AMINOACIDOS
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* AMINOACIDOS ESENCIALES

https: / /biologia-

geologia.com/biologia2/421_clasificacion_de_los_aminoacid

~ ESTEROISOMEROS DE LOS
AMINOACIDOS

Debido a que los carbonos alfa de 19
de los 20 aminoacidos estandar
estdn unidos a cuatro grupos
diferentes (es decir, un hidrogeno, un
grupo carboxilo, un grupo amino y un
grupo R), se denominan carbonos
asimétricos o quirales

(“Neutros polares:

su cadena lateral tiene grupos
hidréfilos con los que puede formar
"ﬁluentes de hidrogeno".

-Neutros apolares:

Su larga cadena hidrocarbonada
lateral ~es hidréfoba, y es menos
soluble en agua.
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Aminoacidos esenciales en

humanos: valina, leucing,
insoleucina, triptofano,
fenilalaning, metionina,

treonina y lisina.
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AMINOACIDOS ACIDOS

El grupo R lleva un grupo
c’1ciS(;:|op (carboxilo),g ﬁe
manera que a ph neutro
tiene carga negativa, ya
que ese grupo desprende
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AMINOACIDOS BASICOS

Cuando el grupo R lleva un
grupo bdsico (amino), de
tal modo que a ph neutro,
tiene carga eléctrica

Ao

_ positiva (toma H+).
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Los alimentos que sirven de
fuente de estos
aminoacidos son la carne,
pescado, huesos, queso
elic
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