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Aminoácidos 

esenciales  

Aminoácidos 

NO 

esenciales  

Aminoácidos 

condicionales  

No lo puede 

producir el 

cuerpo, proviene 

de los alimentos  

Son 9: histidina, 

isoleucina, leucina, 

lisina, metionina, 

fenilalanina, 

treonina, triptófano y 

valina. 

El cuerpo lo 

produce aun 

cuando no lo 

obtengamos de los 

alimentos   

Se incluyen: alanina, 

arginina, asparagina, 

ácido aspártico, cisteína, 

ácido glutámico, 

glutamina, glicina, 

prolina, serina y tirosina. 

No soy 

esenciales, 

excepto en 

momentos de 

enfermedad y 

estrés  

incluyen: arginina, 

cisteína, 

glutamina, 

tirosina, glicina, 

ornitina, prolina y 

serina 

De los 20 

aminoácidos  

11: se encuentran en la 

naturaleza  

9: son sintetizados  

Clasificación  

Alfa  

Delta  

Gama  

Beta  
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AMINOACIDOS  

Clases de 

aminoácidos.  

Apolares 

neutros  

Se clasifica así, por el lugar de 

la R, es hidrofóbica, le da una 

característica tridimensional 

a la proteína  

Polares 

neutros  

Grupos 

fundamentale

s capases de 

interactuar 

con el agua. 

 

Su papel 

fundamental es: 

darle estructura a 

la proteína  

Ácidos  
Cadena larga de carboxilato, carga 

negativa (aniónicos)  

Bases  

Tiene cargas positivas, forman enlaces 

iónicos, aceptan protones de agua y se 

pueden unir al aminoácido acido  

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002332.htm
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Apuntes de la clase impartidas por el químico  


