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fc-:uz SON?

Los aminodcidos son
moléculas que se combinan
para formar proteinas. Los
aminodcidos y las proteinas
son los pilares
fundamentales de la vida.
Cuando las proteinas se
digieren o se descomponen,
los aminodcidos se acaban.

SE CLASIFICAN EN

Los aminodcidos se
clasifican en tres

rupos:
Xminoécidosesenciales.
Aminodcidos no
esenciales.
Qninodcidoscondicional

es.
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ESENCIALES

« Los aminodacidos esenciales
no los puede producir of
cyuerpo. En consecvencia,
deben provenir de los
alimentos.

o los9 nmhodou:os

son: histidina,
isoleucing, levcing, lising,
metionina, fenilalanina,
treoning, triptéfancy valina.

NO ESENCIALES

No esencial significa que

nuestros cuerpos pueden

producir el aminodcido, aun <
cuando no lo obtengamos de los

alimentos que imos. Los

amnodciglox no esenciales

incleypen: alans inina,

osp':z.uglnq aci cgpdrﬁoo, .
cisteina, deido ghtdmico,

ghvtamina, ghcina, proling, serina

y tirosina.

CONDICIONALES

* Los aminodcidos
ooodic‘omlmr lo regular
no 100 esen s, excepto
en momentos de
enfermedad y estrés.

* Los aminoGeidos
condicionales incluyen:
argimina, cisteina,
glutamina, tiresina, glicina,
orniting, prolina y serina.

PROPIEDADES

Los aminodcidos son
compuestos sélidos;
incoloros; cristalizables; de
elevado punto de fusién
(habitualmente por encima
de los 200 °C); solubles en
agua; con actividad éptica
y con un comportamiento
anfétero.



