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BIOMOLECULAS Y BIOELEMENTOS  

Bioelementos  

Biomoleculas   

Son los componentes 

orgánicos que forman 

parte de los seres vivos. 

El 99% de la masa de la 

mayoría de las células 

está constituida por 

cuatro elementos, 

carbono (C), hidrógeno 

(H), oxígeno (O) y 

nitrógeno (N), que son 

mucho más abundantes 

en la materia viva que 

en la corteza terrestre. 

Se agrupan en tres 

categorías: primarios, 

secundarios y 

oligoelementos. 

. 

Las biomoléculas o 
moléculas biológicas 
son todas 
aquellas moléculas propias 
de los seres vivos, ya sea 
como producto de sus 
funciones biológicas o 
como constituyente de sus 
cuerpos. Se presentan en 
un enorme y variado 
rango de tamaños, formas 
y funciones. 

Clasificación  

Primarios: Indispensables para 

formar las biomoléculas. 

Primarios: Son cuatro; carbono, 

hidrógeno, oxígeno y nitrógeno 

(CHON) 

Secundarios: Desempeñan funciones 
vitales para el funcionamiento correcto 
del organismo. Son el azufre, fósforo, 
magnesio, calcio, sodio, potasio y cloro. 
 

Oligoelementos: Presentes en los organismos en 
forma vestigial, pero que son indispensables 
para el desarrollo armónico del organismo. Son 
14 y constituyen el 0,5%: hierro, manganeso, 
cobre, zinc, flúor, iodo, boro, silicio, vanadio, 
cromo, cobalto, selenio, molibdeno y estaño. 
 

Clasificación  

Las biomoléculas inorgánicas 

son todas aquellas que no están 

basadas en el carbono. 

Constituidas por agua, CO2 y 

sales minerales  

 Las biomoléculas orgánicas están basadas 
en la química del carbono. Estas 
biomoléculas son producto de las reacciones 
químicas del cuerpo o del metabolismo de 
los seres vivientes. Constituidas por 
carbohidratos, lípidos, aminoácidos, 
proteínas, ácidos nucleicos y vitaminas. 
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