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Aminoácidos  

Descripción  

Se obtienen a partir de 

proteínas de la dieta 

Se conocen 20 aminoácidos 

diferentes  

Función  

-Componentes estructurales de 

tejidos, células y músculos en e 

-Contribuyen a las células 

sanguíneas 

-Intervienen en los procesos de 

síntesis de enzimas digestivas 

-Intervienen en el metabolismo 

energético  

Clasificación  Se clasifican en no esenciales y en 

esenciales 

Importancia 

Son indispensables para que 

los otros nutrientes sean 

correctamente absorbidos y 

metabolizados 


