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Gametogenesis
Introduccion
Gametogénesis

En los organismos que realizan la reproduccion sexual se lleva a cabo el proceso
de gametogénesis, que da origen a células especializadas llamadas gametos, si
son femeninos seran los Ovulos y si son masculinos se conocen como
espermatozoides en animales o granos de polen en plantas, y se realiza en
organos especializados (ovarios y testiculos o estambres respectivamente).

El tipo de reproduccion celular por medio del cual se forman los gametos es la
meiosis, ya que forma células haploides con diferente informacion genética.

Este proceso se realiza de dos formas diferentes que son la ovogénesis y la
espermatogénesis.

Origen y diferenciacion de las células germinales

Existen diferencias en la maduracion de las células germinales entre ambos
sexos, aunque las primeras etapas de su formacion son similares, como se vera
en este apartado.

Es ampliamente aceptado que las células germinales son de origen
endodérmico; sin embargo, se pueden detectar en forma indiferente durante la
segunda semana cuando el embrion se encuentra en fase de disco plano
bilaminar. En esta fase, un grupo de células epiblasticas se determina a células
germinales primordiales bajo la actividad de la proteina morfogénica Osea
(BMP-4). Mas tarde migran a traves de la linea primitiva y se sitian en el saco
vitelino cerca de la alantoides, donde se diferencian a células germinales
primordiales






ovogenesis
Introduccion

Ovogénesis se designa al proceso mediante el cual las células germinales
inmaduras femeninas (también denominadas oogonios) se transforman en
ovulos maduros capaces de ser fecundados. Los oogonios se encuentran en
los ovarios y es alli donde realizan el proceso de la ovogénesis. La
produccidén de oogonios no se efectiia durante toda la vida de la mujer,
sino que a partir del tercer mes de desarrollo intrauterino no se vuelven a
formar mas oogonios.

Desarrollo

Proceso de ovogénesis:
Ovocito primario

Cuando los ovocitos primarios reanudan la primera division meiotica, dan
origen a dos células, el ovocito secundario que es mas grande porque
contiene la mayor parte del citoplasma, y la otra c€lula es pequena y recibe
el nombre del primer cuerpo polar (ambas células son haploides
bivalentes), las cuales inician la segunda division meidtica que se detiene
en la metafase 2, antes de que el ovocito secundario sea liberado por el
ovario hacia las trompas de Falopio y a esto se le conoce como ovulacion.

Ovocito secundario

Si el ovocito secundario es fecundado, concluye la segunda division
meiodtica, y da origen a un 6vulo grande y un segundo cuerpo polar
pequeno.

El primer cuerpo polar también realiza la segunda division meiodtica, y se
divide dando origen a dos cuerpos polares que junto con el segundo cuerpo
polar son eliminados quedando solo el 6vulo, este proceso se repite cada


https://portalacademico.cch.unam.mx/glosario/biologia#Cuerpo_polar

28 dias. Si el ovocito secundario no es fecundado se elimina al igual que
los tres cuerpos polares.

Formacion de los foliculos

Los ovocitos no se encuentran libres en el ovario, estan rodeados por una
capa de cé€lulas que forman la membrana folicular, que a su vez constituye
los foliculos ovaricos. La maduracion de los foliculos inicia en la pubertad,
en cada ciclo maduran algunos foliculos (entre 10 y 20) con sus
respectivos ovocitos, en el transcurso del proceso muchos de estos se
degeneran, los que sobreviven continian su desarrollo debido a la
presencia de las hormonas FSH y LH, pero al finalizar el proceso, solo uno
llegara a terminar su maduracion.

De esto se desprenden los principales foliculos primarios y secunadarios.
Foliculo primario

El proceso de formacion y maduracion de los foliculos, inicia con un
foliculo primordial crece y se transforma en un foliculo primario el cual
contiene un ovocito primario diploide, se inicia la secrecién de una
glucoproteina alrededor del ovocito que formara una capa llamada zona
pelucida, que desempefiard un papel muy importante en el proceso de la
fecundacion.

Foliculo secundario

El foliculo primario seguird creciendo y madurando hasta convertirse en
un foliculo secundario que contendrd un ovocito primario, es aqui en
donde la células foliculares que rodean al ovocito formaran la corona
radiada; en este punto la hormona FSH provoca que las cé€lulas foliculares
secreten estrogenos y la proteina activina que acelera la proliferacion
celular.

Foliculo terciario

Cuando el foliculo secundario mide alrededor de 25 mm, se considera
maduro y recibe el nombre de foliculo terciario o de Graaf. En este
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momento el foliculo secreta la proteina inhibina para bloquear a la
hormona FSH, y aumenta significativamente la cantidad de la hormona
LH, lo que propiciara que el ovocito concluya la meiosis I, esto dard como
resultado que se forman dos células, una grande que sera el ovocito
secundario con 23 cromosomas bivalentes, y otra pequefia (primer cuerpo
polar) con el resto de los cromosomas. En cuanto termina la meiosis I el
ovocito secundario inicia la meiosis II, la cual se volvera a detener en
metafase II y estara listo para ser expulsado del ovario.

Etapa final

Después de la ovulacion, una vez expulsado el ovocito secundario hacia
las trompas de Falopio, el foliculo se convierte en el cuerpo luteo o cuerpo
amarillo y empieza a producir grandes cantidades de progesterona y en
menor cantidad estrégenos durante la primera semana, si hay fecundacion
y embarazo seguira produciendo hormonas los primeros meses, si no
degenerara y bajara la cantidad de hormonas y se producira la
menstruacion.

Conclusion

finalmente esto consiste en el proceso mediante el cual se produce el
desarrollo del ovocito. Antes del nacimiento, hay una migracion de las
c¢lulas germinales primordiales hacia los ovarios del feto para dar lugar a
los ovocitos primarios mediante sucesivas divisiones mitoticas.



ESPERMATOGENESIS

INTRODUCCION

Es la produccién de espermatozoides. Consta de diferentes fases y se
realiza en el interior de los testiculos, en unas estructuras redondeadas
denominadas tibulos seminiferos.

Una vez formados, los espermatozoides se expulsan al centro del tibulo y
se transportan hasta el epididimo (parte superior del testiculo), donde tiene
lugar la maduracion final de los mismos. Los espermatozoides maduros
son expulsados en el eyaculado y, tras la capacitacidon, ya son capaces de
fecundar al 6vulo.

Desenlace

Para que este proceso sea posible, es necesario un especifico control
hormonal del eje hipotalamo-hipofisis-testicular que favorezca la
produccion de los espermatozoides. Esto ocurre por primera vez con el
inicio de la pubertad en el hombre. A partir de ese momento, los
testiculos produciran espermatozoides continuamente gracias al inicio de
la cascada hormonal.

Fase proliferativa

También se denomina fase espermatogoénica. A partir de una célula madre
germinal, se forman las espermatogonias tipo A. Estas, por mitosis
(divisién celular), daran lugar a espermatogonias tipo Ay B:

Tipo A: seguird replicandose y puede dar lugar a espermatogonias de tipo
AyB.

Tipo B: dara lugar a un espermatocito primario que, a su vez, daré lugar a
cuatro espermatozoides maduros una vez haya acabado la
espermatogénesis.



A lo largo de estas divisiones, se van produciendo algunos cambios
celulares.

Se conoce como fase proliferativa por la multitud de mitosis que se
producen. El principal objetivo es formar muchas células precursoras de
espermatozoides, es decir, muchos espermatocitos.

Fase meiotica

Es la etapa en la que se inicia un nuevo tipo de division celular, la meiosis,
que reduce la informacion genética a la mitad. Gracias a ella, se producen
unas c¢lulas haploides denominadas espermatidas.

Podemos dividir la meiosis en dos subetapas:

Meioisis |

cada espermatocito primario da lugar a dos espermatocitos secundarios
haploides.

Meioisis 11

de cada espermatocito secundario se producen dos espermatidas, por lo
que, en total, de cada espermatocito primario, obtenemos cuatro
espermatida.

Espermiogénesis

En la ultima etapa de la formacion de espermatozoides ocurre la
maduracion final de las espermatidas para dar lugar a los espermatozoides
maduros.

Su cola aumenta de tamano y da lugar al flagelo, que permitira su
desarrollo. La cabeza del espermatozoide disminuye y adquiere la forma
puntiaguda que le caracteriza por la reduccion del citoplasma, el
alargamiento del nucleo y la formacion del acrosoma.

Finalmente, los espermatozoides maduros se liberan al centro del tubulo
seminifero. A pesar de que en este momento el espermatozoide ya esté



preparado para ser eyaculado, sera necesario que pase por el proceso de la
capacitacion para que sea capaz de fecundar al 6vulo.

conclucion final

Es el proceso a través del cual son formados los gametos. Los gametos
masculinos son llamados espermatozoides, y su produccion ocurre en los
testiculos mediante un proceso conocido como espermatogenesis. Por su
parte, los gametos femeninos son denominados 6vulos y estos son
producidos por medio de un proceso denominado ovogénesis, que ocurre
en su mayor parte en los ovarios.

Esto explicado anteriormente a detalle
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