Aminoacidos

ique es?

aminodcidos
esenciales

aminodcidos no

esenciales

necesitamos

_— de nuestra dieta

Los aminodcidos son

moléculas que se
combinan para formar
proteinas. Los
aminodcidos y las
proteinas son los

pilares fundamentales
de la vida

De un total de 20 aminodcidos, 9
aminodcidos no se pueden
sintfetizar en nuestro cuerpo vy
ingerirlos a través

Histidina,

Isoleucina,

Leucina,

Lisina, Metionina, Fenilal
anina,

Treonina,

Triptéfano

Valina.

Los 11 aminodcidos
restantes se pueden
sintetizar a partir de ofros
aminodcidos del cuerpo y ——,
por eso se denominan
aminodcidos no esenciales

(o prescindibles).

alanina,
argining,
asparaging,
dcido
aspartico,
cisteina,
dcido
glutédmico,
glutaminag,
glicina,
prolina,
serinay
tirosina.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002467.htm

