
¿que es?

Los aminoácidos son
moléculas que se
combinan para formar
proteínas. Los
aminoácidos y las
proteínas son los
pilares fundamentales
de la vida

Los 11 aminoácidos
restantes se pueden
sintetizar a partir de otros
aminoácidos del cuerpo y
por eso se denominan
aminoácidos no esenciales
(o prescindibles).

Histidina, 
Isoleucina,
 Leucina, 
Lisina, Metionina, Fenilal
anina, 
Treonina, 
Triptófano 
 Valina.

aminoácidos no
esenciales

alanina,
arginina,

asparagina,
ácido

aspártico,
cisteína,

ácido
glutámico,
glutamina,

glicina,
prolina,
serina y
tirosina.

aminoácidos
esenciales

De un total de 20 aminoácidos, 9
aminoácidos no se pueden
sintetizar en nuestro cuerpo y
necesitamos ingerirlos a través
de nuestra dietaAminoacidos

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002467.htm

