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b La ovulacion es el proceso por el cual el ovario libera un évulo maduro. Este évulo

puede ser fertilizado entre las 12 y las 36 horas posteriores a su liberacion. Los
espermatozoides permanecen en las glandulas del cuello del Utero hasta cinco dias

después haber ocurrido la eyaculacidn en las relaciones sexuales.
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* Cambio en la calidad del

flujo vaginal. Justo antes
de la ovulacion, el flujo
vaginal es transparente,
mucoso, filantey en la
segunda fase de ciclo

menstrual, el moco es mas

espeso, pastoso y menos
abundante.

Anles de la evulacién

* Alteracion en la
temperatura corporal
basal. La temperatura
corporal en reposo
(temperatura corporal
basal) aumenta
levemente durante la
ovulacion.

A lo largo de tu ciclo, el
cerebro produce rafagas
continuas de la hormona
estimulante del foliculo
(FSH). La FSH hace
exactamente lo que dice
su nombre: estimula los
foliculos para que se
desarrollen. Los foliculos
producen estréogeno
cuando se estan
desarrollando.

Despusy de b
evnlacion
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La hormona
luteinizante
transforma el gran
foliculo productor de
estréogeno en una
magquina de hacer
progesterona
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* Incremento de la
hormona LH. Puede
detectarse en la orina
mediante los kits de
ovulacidn.

Cuando el foliculo
dominante crece (entre
los dias 6 y 9 del ciclo),
los niveles de
estrégeno se disparan

Justo después de la
ovulacién, los niveles
de estrégeno
disminuyen
ligeramente antes de
que la progesterona (y
el estrogeno) comience
a aumentar. Si no hay
ninguna seial
hormonal que indique
gue ha comenzado el
embarazo, estos
niveles hormonales
comienzan a bajar a la
mitad de la fase lutea,
desencadenando
eventualmente el
periodo.

El proceso de
ovulacién aporta a tu
cuerpo los niveles
necesarios de
estrégeno y
progesterona, las
cuales son hormonas
que tienen un papel
que va mas alla de la
fertilidad. Estas
afectan la densidad de
tus huesos, asi como
tu salud cardiaca,
metabolismo, calidad
de sueno, salud
mental, entre otros.
Tener una cantidad
suficiente de estas
hormonas es
importante.
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Es el proceso mediante el cual el embridn se introduce en la capa funcional del
endometrio, donde permanecera durante toda la gestacién
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Este proceso puede
fallar, teniendo como
consecuencia la
pérdida del
embarazo o graves
problemas durante la
gestacion el parto o
el periodo de

y

Aborto espontaneo
temprano:

Es la interrupcion
fortuita o involuntaria
del embarazo antes de
que el producto sea
viable, es decir, con
edad gestacional
menor de 20 semanas
0 Con un peso menor
de 500g
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causas
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* problemas
cromosomicos graves
del embrién como
tripoidia o las trisomias
de la mayoria de los
autosomas

* falta de eclosion del
blastocito de la zona
pelucida.
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La implantacidn se produce
cuando el embrién ha
alcanzado el estadio de
blastocisto y el endometrio es
receptivo. Este momento del
ciclo menstrual es lo que se
conoce como ventana de
implantacion y dura
aproximadamente 4 dias.
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Esta ventana de
implantaciéon normalmente
se da del dia 20 al dia 24 del
ciclo menstrual de la
mayoria de las mujeres. Es
entonces cuando, si se ha
producido la fecundacién, el
blastocisto que ya tendra
unos 6-7 dias, podra
implantar. Sin embargo, hay

veces que esto no se cumple
y nos encontramos ante
mujeres con una ventana de
implantacion desplazada, lo
cual puede dar lugar a
problemas a la hora de
buscar un embarazo.
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invasion

Sobre los dias 5 y 6 de desarrollo, el
embridn comienza a eclosionar hasta
que se desprende de su zona peltcida,
la membrana externa proteica que lo
protege. Cuando el embridn consigue
salir de ella, comienza a interactuar con
el endometrio.

Alrededor del 72 dia después de la
fecundacion, el embriéon busca su
posicion sobre el tejido endometrial
para permitir mas adelante la adecuada
formacion de la placenta. En esta fase
juegan un papel muy importante los
llamados pinépodos que ayudan al
blastocisto a entrar en contacto con el
endometrio. Estos solo aparecen
durante la ventana de implantacién y
desaparecen sobre el dia 24 del ciclo.

El trofoectodermo del blastocisto se
adhiere al epitelio endometrial y queda
unido gracias a la accién de las
moléculas de adhesion.

Llegamos al Ultimo paso de la
implantacidon embrionaria. En la fase
conocida como invasion, las células de la
capa externa del embrién (conocidas
como células del trofoblasto) crean unas
raices celulares que penetran en el
espesor del epitelio, quedandose
ancladas firmemente en el mismo. Todo
este mecanismo de invasion esta
controlado por las citoquinas, unas
moléculas que actian como mediadores
de la implantacidn y permiten el didlogo
entre el embrion y el endometrio.
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Es un grupo redondeado de células que se empieza a
crear en la 22 semana tras la fecundacion del évulo y

a partir del cual se desarrollara el feto.

El periodo embrionario es el
tiempo que transcurre desde
la fecundacién hasta los 60
dias de desarrollo. En esta
etapa se crean casi todos los
tejidos y 6rganos y el embridn
va creciendo hasta conseguir
una apariencia similar a la que
tendra definitivamente.

Durante este tiempo el disco
embrionario evoluciona hasta
sufrir el denominado
“plegamiento del disco
embrionario” que lo va a
transformar de una estructura
plana a una tridimensional
cilindrica.

Ejemplo ilustrado:
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bilaminar

trilaminar

Alrededor del 82 dia de gestacion, las células
empiezan a multiplicarse hasta conformar el
disco embrionario bilaminar. Se denomina asi
porque tiene dos finas capas o laminas, el
epiblasto y el hipoblasto.

La capa externa o epiblasto, recubre al
embridn en sus primeras fases y formara parte
del saco amniédtico o bolsa de aguas, que
rodea, hidrata y protege al feto a lo largo de
todo su desarrollo.

Por otro lado, la capa interna llamada
hipoblasto, sera parte del saco vitelino,
estructura membranosa encargada de producir
y transportar nutrientes y oxigeno para el
embrion durante las primeras semanas de
gestacion, asi como de eliminar los desechos y
el CO2 del feto.

En la 32 semana aparece el esbozo de los
vasos sanguineos y las células sexuales'y,
ademas, comienza a desarrollarse la placenta.
El embridon mide dos milimetros y sigue
teniendo apariencia de disco ovalado plano,
aunque ya posee tres capas de tejido
(endodermo, ectodermo y mesodermo), por
lo que se le denomina disco embrionario
trilaminar.




La neurulacién es un proceso embriolégico de los animales vertebrados el cual se caracteriza por la formacion del
tubo neural, que terminara formando el sistema nervioso central (médula espinal y el encéfalo), y la formacién de la
cresta neural, que es un grupo de células que migraran por el resto del cuerpo y formardn tejidos especializados por

donde vayan.

Mediante la neurulacidn
primaria se divide el
ectodermo en tres grupos
celulares correspondientes
a la epidermis en su parte
mas externa, el tubo neural
internamente y a las
células de la cresta neural,
que se forman en la region
ubicada entre las dos
anteriores

La neurulacion primaria se
desarrolla en cuatro
estadios que a pesar de ser
diferentes se superponen
espacial y temporalmente:

Formacion de la placa
neural

Modelado de la placa
neural

Flexion de la placa
neural para formar el
surco neural

Cierre del surco
neural para formar el
tubo neural

Formacién y cierre
del tubo neural

Durante el proceso de neurulacion la placa neural se
aplana, se alarga y se pliega sobre si misma en torno
al surco neural, que acaba teniendo forma de U a
medida que las paredes se levantan, formando las
crestas neurales y el tubo neural. En este momento
del proceso el tubo esta abierto por ambos extremos;
nos referimos a los neuroporos caudal y rostral.

Lo normal es que estas aperturas se cierren después de
unos dias; sin embargo, en ocasiones el tubo no se cierra
correctamente, lo cual da lugar a trastornos como la
espina bifida (que afecta a la columna vertebral) y la
anencefalia (asociada a malformaciones muy graves en el
cerebro).

Es importante diferenciar el tubo neural de la cresta
neural debido a que el primero se transforma en la
mayoria de estructuras del sistema nervioso central,
mientras que el periférico es una progresion de la
cresta neural.

A partir de la regién sacra de los
vertebrados se comienza a formar la
parte posterior del tubo neural en
ausencia de una capa germinal
ectodérmica o de una placa neural
mediante la neurulacién secundaria. La
region mas caudal del tubo neural, una
vez desarrollada, tendra continuidad con
el resto del tubo formado por
neurulacion primaria. Durante la
neurulacién secundaria se forma un
corddén medular a partir de la
condensacién de células
mesenquimaticas; este corddn se
ahueca y forma el tubo neural. El tubo
medular se forma de una masa
indifirenciada de células, denominada
eminencia caudal a través de
mecanismos morfogenéticos sin incluir
la formacion de la placa neural y el surco
neural. Estas células se organizan para
dar a la formacion de la luz del tubo
neural secundario
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