Ejemplos de comportamientos sexuales en nifios de 2 a 6 afios

Comportamientos

normales y comunes

Comportamientos
normales menos
comunes?

Comportamientos poco | Casi nunca son

comunes en ninos
normales®

normales©

e Masturbarse o tocarse

los genitales en publico o

en privado.

e Mirar o tocar los
genitales de un amigo o
un nuevo hermano.

e Mostrar los genitales a
SuS amigos.

* Intentar ver a amigos
o adultos desnudos.

¢ Los comportamientos
son pocos, transitorios y
pueden distraerse
facilmente.

e Frotar su cuerpo
contra otros.

e Tratar de introducir la
lengua en la boca al dar
un beso.

* Tocar los genitales de
sus amigos o de
adultos.

e I[mitar los
movimientos asociados
con los actos sexuales.

e Comportamientos
sexuales que perturban
a los demas de manera
ocasional pero
persistente.

¢ Los comportamientos
son transitorios y
responden a la
distraccion de manera
moderada.

ePedirle a un amigo o
un adulto que participe
en actos sexuales
especificos.

e Introducir objetos en
los genitales.

* Imitacion explicita del
coito.

» Tocar los genitales de
animales.

¢ Comportamientos
sexuales que perturban
a los demas con
frecuencia.

* Los comportamientos
son persistentes y
resistentes a la
distraccion de los
padres.

e Cualquier
comportamiento
sexual del que
participen nifos y nifias
que tengan 4 o mas
afios de diferencia
entre si.

e Diversos
comportamientos
sexuales que se
muestren diariamente.

¢ Comportamiento
sexual que provoque
angustia emocional o
dolor fisico.

e Comportamientos
sexuales asociados con
otros comportamientos
fisicamente agresivos.

e Comportamientos
sexuales que impliquen
coercion.

* Los comportamientos
son persistentes y el
nifo se enoja si se le
distrae.
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¢Que es la sexualidad en la adolescencia?

La sexualidad en la adolescencia es aquella
en la que el joven se desarrolla fisicay

mentalmente, adquiriendo los caracteres
sexuales secundarios (los que no tienen
que ver con el érgano reproductor, como la
nuez en los hombres o el ensanchamiento
de las caderas en las mujeres) y
desarrollando el pensamiento maduro;
pero también despierta un
comportamiento sexual, se transforma en

La importancia de recibir una buena educacion sexual

La pubertad y el desarrollo sexual son
etapas de cambios constantes, donde el
deseo y los impulsos sexuales dominan a
una parte racional que no esta del todo
desarrollada. Recibir una buena
educacién sexual es muy importante, no

un ser sexual. sblo a corto plazo, es decir, para que el

adolescente supere sin riesgos sus etapas
de maduracion fisica y psiquica, sino
también para establecer el
comportamiento sexual que tendra el joven
cuando sea adulto.

« Adolescencia temprana (11-13 aiios): Durante esta
etapa, que se caracteriza por la velocidad de los
cambios fisicos en el adolescente, el joven se
encuentra atin lejos del deseo sexual adulto, por lo
que se presenta como una fase de autoexploracion
(a menudo a través de la masturbacion), debido a los
nuevos cambios fisicos y psiquicos que experimenta
(como la aparicién de los primeros impulsos sexuales
y de la espermarquia o primera eyaculacion), y

también de exploracion del contacto con el otro sexo.




