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DESARROLLO SEXVAL

EN LA INFANGCIA.

Al igual que todas las formas de desarrollo
humano, el desarrollo sexual de su nino

comienza desde el nacimiento. El desarrollo

sexual no sélo incluye los cambios fisicos que ‘ ‘

ocurren cuando los niinos crecen, sino también
los conocimientos sexuales, las creencias que
van aprendiendo y los comportamientos que
van demostrando. Todo comportamiento o

conocimiento sexual en los nifos esta

fuertemente influenciado por:

Tabla 1: Comportamientos Sexuales Comunes en la Infan

Nif ® Expiorary tas partes pri
(menores de 4 anos)

Frotarse las partes privadas (con la mane o contra objetos)
Mostrar las partes privadas & otras personas.

Tratar ge tocar los pechos de la madre u otras mueres

Quitarse Is ropa y querer st tar desnudo

Tratar de mirar personas . (por ejemplo
cusndo estan en el bario)

Hacer preguntas acerca de su cuerpo { y el cusrpo de otras personas) y las funciones

corporsies
™ Habiar con atres nifios de la misma edad acerca de funciones corporales como *pops”
¥ "pipl”
Nifios Pequefios ™ Tocarse las partes privadas a propdsita (masturbaciéin), acasionalments enla presencia
(aproximadamente cren
entre 4 y 6 aries) ® Tratar de mirar a oiras i
W imitar comportamientos de pareja (como besarse o tomarse de las manos)
B Habiar da Ias partes privadas y Utizar *malas” palabras, aUnGue no comprendan su
significado
W Explorar 1as partes privadas oo 05 e Ia misma edad (por ejempio “jugar al
doctor”, “te ensefio el mio si me ensefas el wyo”, eic.)
Nifios en Edad Escolar ¥ Tocarse las partes privadas a propdsita (masturbacitn), usualmente en privado
(aproximadamente 7-12 ® jugar con nifos de la misma edad a juegos que ivolucran comportamiento sexual
arios) (come “verdad o consecuencia”, *jugar a la familia”, o &l “novio/novia™)

® Tratar de i

™ Mirar fotos de personas desnudas o semidesnudas

har material de contenido sexual 3 raves e los medios de comunicacisn

. juegos, Incernet, misica, etc.)

o
s a de atras personas) y /
a hablar can los adultos acerca de temas se
r a sentir atraceién sexual e interés hacia otros nifos o nifas de su edad.

¢ Unavez que los ninos ingresan en la escuela primaria
(aproximadamente a los 7 -12 aios), su consciencia de ((';‘

las reglas sociales aumenta; se vuelven mas recatados .:. AS

h 0
/'| y quieren mas privacidad, particularmente alrededor de — | °o 1

los adultos

La edad del nino1-3

Lo que el niio observa

(incluyendo los comportamientos

sexuales de familiares y amigos)

Lo que se le ensefa al nino

(incluyendo creencias culturales



https://www.ncsby.org/sites/default/files/NCSBY-osb-behavior

DESARROLLO SEXUAL EN
LA ADOLESENCIA.

Brindar herramientas para que tu hijo aclare sus deseos y los haga
valer. Hacer que entienda que no debe ceder a presiones sociales
ni grupales, por lo que esta bien poner limites y decir que no tanto
para iniciar la actividad sexual, como para oponerse a la practica de
sexo sin proteccion.

« Inicio de la actividad sexual. La importancia de postergarla hasta
sentirse seguro y tener la madurez necesaria para llevar una vida
sexual responsable.

 Brindar una vision positiva de la sexualidad y tener una pareja
estable con la que sé desarrolle un vinculo afectivo.

o Hablar sobre el abuso sexual: explicarles qué es 'y como pueden
detectarlo. Hacerle ver que cuentan con vosotros si algo sucediera.

e Hablar con franqueza sobre la inclinacion sexual de tu hijoy
ofrecerle apoyo y ayuda en €aso de dudas.

o Explicar la necesidad de practicar sexo seguro con
Q . : proteccién, mediante métodos de barrera. Ensenar a tu

-~
ﬁg 2 ¥ hijo la forma correcta de usar un preservativo.
N,

A\
S\ 4\ « Dar a conocer los riesgos del sexo sin proteccion, como el
TH embarazo precoz y el contagio con diversos tipos de
n ;7 enfermedades venéreas € incluso con el VIH.
* "

« Orientar sobre los riesgos tanto fisicos como psicologicos de la
actividad sexual ocasional e irregular.

« Acompafa a tu hijo en la bisqueda de informacion o ayuda
profesional en materia de anticoncepciony planificacion familiar.

« Hablar sobre el embarazo precoz y sus consecuencias,
especialmente la forma en la que tener un hijo sin la debida
planificacion puede afectar la vida de los jovenes padres y del

5:5& o~ 5 o
® = nifio que viene en camino.
‘ i « Ensefia a tu hijo a respetarasu pareja.



