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¿COMO PREVENR LA ITS? 

 

Es evitar toda clase de contacto sexual, 

ya sea sexo vaginal, anal u oral, y 

contacto genital de piel con piel con 

otras personas.  

 

El sexo seguro significa usar 

condones, condones femeninos o 

barreras bucales. Estas barreras 

detienen los flujos y algo del roce 

a piel que transmiten las ITS.  

  

Utilizar condones para sexo vaginal, 

sexo anal o sexo oral en un pene y 

utilizar barreras para sexo oral en la 

vulva o en ano. 

 

La educación sexual es y segura 

siéndola mejor estrategia para la 

prevención de las ITS. 

 

El objetivo de las relaciones sexuales más 

seguras es evitar el intercambio de fluidos 

corporales, como semen. Líquidos 

preeyaculatorio, sangre y fluidos 

vaginales, entre una persona y otra 

durante las relaciones sexuales.  



 

Las relaciones sexuales protegidas 

en el campo de las ITS surgen 

como una respuesta a la necesidad 

de reducir el riesgo de infecciones 

cuando se desea tener u a 

penetración durante las relaciones 

sexuales.  

Penetración  anal es el contacto del 

pene con el ano mayor riesgo 

porque con facilidad llegan a 

producirse lesiones en paredes dela 

ano y recto que favorecen la entrada 

o salida.  

Penetración oral. Existe un solo 

estudio que documenta el riesgo de 

infección por VIH vía relaciones 

sexuales orales; aunque menor que 

en los otros dos tipos de 

penetraciones, el riesgo existe.  


