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¢{COMO PREVENR LATTS?

La educa
siéndola
prevencio

“Con las 1IS,
U puedes..”
Con\
El nomero de I TS

diagnosticadas en Espana

continga avmentando

El sexo seguro significa usar
condones, condones femeninos o
barreras bucales. Estas barreras
detienen los flujos y algo del roce
a piel que transmiten las ITS.

El objetivo de las relaciones sexuales mas
seguras es evitar el intercambio de fluidos
corporales, como semen. Liquidos
preeyaculatorio, sangre y  fluidos
vaginales, entre una persona Yy otra
durante las relaciones sexuales.
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SABER OQUE
EXISTE NO ES
SUFICIENTE.
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METODOS ANTICONCEPTIVOS

Las relaciones sexuales protegidas

en el campo de las ITS surgen

como una respuesta a la necesidad

de reducir el riesgo de infecciones
e oo cuando se desea teneru a

penetraciéon durante las relaciones

. ‘ sexuales.
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Penetracién oral. Existe un solo
estudio que documenta el riesgo de
infeccion por VIH via relaciones
sexuales orales; aunque menor que
en los otros dos tipos de
penetraciones, el riesgo existe

anal es el co to del
ano mayor riesgo
facilidad llegan a
esiones en paredes dela

gue favorecen la entrada




