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PREVENCION DE ITS
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SQué son las ITS?

Las ITS son aquellas infecciones adquiridas por

las relaciones sexuales, sobre todo cuando

existe intercambio de Fluidos corporales durante
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I la transmision de un microorganismo durante
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una penetracion vaginal, anal u oral

desprotegida.

"L-------——-———-‘

También se pueden
transmitir por...

Sin embargo, es factible que algunas ITS sean

ocasiones solo basta la friccion cuerpo con
cuerpo, esto ocurre, por ejemplo, con Ia

ﬁ-_{. escabiasis (sarna), la pediculosis del pubis, los
' moluscos contagiosos y otros. !
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Estadisticas
Se sabe que hay mas de 30 bacterias, virus y ‘/V s

parasitos diferentes que se transmiten por |

contacto sexual. Segin las Oltimas estimaciones de

la OMS, aproximadamente 38 millones de personas

sexualmente activas de 15 a 49 anos de edad en las

Ameéricas tienen una ITS facilmente curable

v (Clamidia, gonorrea, sifilis y/o tricomoniasis).
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Prevencion de las ITS

La educacion sexual es y seguira siendo la mejor

-

estrategia para la prevencion de las ITS
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Asi, cabe decir que las ITS que se transmiten porvia
sexuval se evitaran si la persona: .
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« Explora relaciones sexuales mas seguras. '

« Practica relaciones sexuales protegidas.
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Relacmnes sexuales
seguras

El objetivo de las relaciones sexuales mas
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. seguras es evitar el intercambio de Ffluidos
. corporales, como semen, liquido preeyaculatorio,
L] . .

.  sangrey fluidos vaginales, entre una persona y
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otra durante las relaciones sexuales.
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https://www.paho.org/es/temas/clamidiasis
https://www.paho.org/es/temas/gonorrea
https://www.paho.org/es/temas/sifilis
https://www.paho.org/es/temas/tricomoniasis
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" Relaciones sexuales

protegidas

Las relaciones sexuales protegidas, en el
campo de las ITS, surgen como una respuesta
a la necesidad de reducir el riesgo de
infecciones cuando se desea tener una
penetracion durante las relaciones sexuales.
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CONDONES
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< \ Los condones (o preservativos) funcionan
como una barrera: estan hechos de tejido de

/ \ \ animales, de resina sintética, de latex y de
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] N / poliuretano, siendo estos tres Oltimos muy S
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t. e efectivos tanto para prevenir embarazos no
o ( planeados como contagio de ITS.
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° Negociacion de las
relaciones sexuales

Por “negociacion” aqui se alude al intercambio

de llegar a un acuerdo acerca de lo que se desea
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1 de puntos de vista con la pareja, con la finalidad
i
»  hacer juntos. Sin embargo, para negociar es
1
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fundamental que ambas personas tengan \
. disposicion y deseos de llegar a un arreglo.
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ITS y adolescentes

La mejor manera en que los adolescentes
Y pueden prevenir las ITS es no tener relaciones
sexvales. Ellos deben comprender que cuando
eligen tener sexo, esta es una decision que puede
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/\ /\ afectarles por el resto de su vida.
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Pruebas y
prevencion de ITS

Cualquiera que es sexualmente activo debe hacerse

pruebas de ITS regularmente. Las mujeres deben hacerse

un examen de Papanicolaou anualmente. Muchos

médicos recomiendan que todos los adolescentes

sexualmente activos se hagan pruebas dos veces al ano

para gonorrea y clamidia y una vez al ano para sifilis.
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