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INFECCIONES DE 

TRANSMISION SEXUAL 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) o infecciones 

de transmisión sexual (ITS) son infecciones que se 

transmiten de una persona a otra a través del contacto 

sexual. El contacto suele ser vaginal, oral o anal. Pero a veces 

pueden transmitirse a través de otro contacto físico íntimo. 

Esto se debe a que algunas ETS, como el herpes y el VPH, se 

transmiten por contacto de piel a piel. 

PREVENCION DE  ITS 
Las infecciones de transmisión sexual 

(ETS) son infecciones que se contagian 

por contacto sexual. 

La mejor manera en que los adolescentes pueden 

prevenir las ETS es no tener relaciones sexuales. 

Ellos deben comprender que cuando eligen tener 

sexo, esta es una decisión que puede afectarles 

por el resto de su vida. Los adolescentes deben 

saber que tener sexo puede ocasionar un 

embarazo o una ETS. Asegúrese de que su 

adolescente comprende los riesgos. Por ejemplo, 

asegúrese de que sabe que el síndrome de 

inmunodeficiencia adquirida (SIDA), el cual es 

ocasionado por el virus de inmunodeficiencia 

(VIH), es una causa importante de muerte en las 

personas de 15 a 24 años. 

Los adolescentes pueden enfrentar presión de 

los compañeros para tener sexo 

Ellos deben comprender 

que pueden resistir esa 

presión y que está bien 

esperar para tener sexo. 

Recuerde a su adolescente 

que decir “no” 

posiblemente no será fácil 

algunas veces, pero decir 

“no” en la actualidad es 

mejor que hacer algo de lo 

que pueda arrepentirse 

mañana. 

 

• Varias parejas sexuales  

• Contacto sexual con una o más personas con una ETS conocida, ya sea 

en el presente o en el pasado  

• Relaciones sexuales con una nueva pareja durante los últimos 2 meses  

• Más de 2 parejas sexuales en los últimos 12 meses  

• Síntomas o signos de una ETS  

• Haber sido un paciente en una clínica de ETS  

• No usar anticonceptivos o el uso de un anticonceptivo sin barrera (por 

ejemplo, píldoras anticonceptivas)  

• Actividad homosexual masculina 

• Personas sin hogar  

• Uso de drogas inyectadas (por ejemplo, heroína)  

• Participar en “sexo de supervivencia” (por ejemplo, intercambiar sexo 

por dinero, alimentos, drogas o refugio)  

• Haber pasado tiempo en una instalación de detención 


