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DESARROLLO SEXUAL DE LA INFANCIA 

QUE ES?? 

• SON CAMBIOS CORPORALES  

 

• CONOCIMINETO, CRENCIAS Y COMPORTAMIENTOS SEXUALES  

EN LA INFANCIA LA FISIOLOGIA SE DESARROLLA:  

• LOS ORGANOS NO ESTAN COMPLETAMENTE DESARROLLADOS  

• NO HAY CONOCIMIENTO 

 

 

SEXUALIDAD INFANTIL 

• ETAPA DEL DESARROLLO SEXUAL MENOS ESTUDIADA 

• IMPORTANCIA DE SU ESTUDIO 

• FACTORES QUE PUEDEN INFLUIR EN LA SEXUALIDAD INFANTIL 

Y EN SU DESARROLLO 

• VINCULACION AFECTIVA DE LOS NIÑOS A LAS PERSONAS QUE 

LES RODEAN 

• ADQUISICION DE IDENTIDAD SEXUAL Y ROL DE GENEROS  

NIÑOS PREESCOLARES MENORES DE 4 AÑOS 

EXPLORAR Y TOCARSELAS PARTES PRIVADAS 

FROTARSE Y MSTRARSELAS A OTRAS PERSONAS  

TRATAR DE TOCAR LOS SENOS DE LA MADRE Y DE 

OTRAS MUJERES 

QUITARSE LA ROP Y QUERER ESTAR DESNUDOS 

HACER PREGUNTAS ACERCA DE SU CUERPO  

NIÑOS ESCOLARES 6-12 AÑOS 

TOCARSE LAS PARTES PRIVADAS APROPOSITO 

JUGAR CON NIÑOS DE LA MISMA EDADA JUEGOS 

QUE INVOLICRAN COMPORTAMIENTOS 

SEXUALES 

TRATAR DE MIRAR COSAS QUE NO DEBEN VER 

ASU EDAD 

  

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN MENORES 

INFORMACION BASICA Y PARA MANTENER LA 

SEGURIDAD DEL MENOR: 

NIÑOS PREESCOLARES  

NIÑOS PEQUEÑOS 

NIÑOS EN EDAD ESCOLAR  
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DESARROLLO SEXUAL EN LA PUBERTAD 

Al entrar en la pubertad los padres debéis estar preparados 

para tocar el tema de la sexualidad con los hijos.  

Hoy en día los niños están expuestos a mucha información 

acerca del sexo y las relaciones sexuales través de la TV y en 

el internet, así que cuando llegan a la pubertad ya están 

familiarizados con algunas ideas al respecto que en ocasiones no 

se corresponden con la realidad. 

 

Identidad y orientación sexual 

Además de dar inicio a los cambios físicos, las hormonas 

sexuales también intervienen en el proceso de desarrollo de la 

esfera mental, donde se crea una identidad y orientación sexual 

al tiempo que se comienza a experimentar la sensación de 

enamoramiento y la percepción de estímulos como la atracción 

física o el impulso sexual. 

 

• Brindar herramientas para que tu hijo aclare sus deseos y 

los haga valer. 

• Inicio de la actividad sexual. 

• Hablar sobre el abuso sexual 

• Brindar una visión positiva de la sexualidad 

• Practicar sexo seguro con protección 

• Los riesgos del sexo sin protección 

• Los riesgos tanto físicos como psicológicos 

• Hablar sobre el embarazo precoz y sus consecuencias 

• Enseña a tu hijo a respetar a su pareja 
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