


Que son?
Es la medición del cuerpo humano. Las mediciones
antropométricas se usan para evaluar el estado
nutricional de individuos y grupos de población, y sirve
como criterio de elegibilidad para programas de
nutrición con ayuda alimentaria. Las mediciones
antropométricas que comúnmente se utilizan son talla,
peso y circunferencia medio braquial (CMB). Algunas
medidas se presentan como índices, como por ejemplo
la talla para la edad (T/E), peso para la edad (P/E), peso
para talla (P/T), CMB para la edad, e índice de masa
corporal (IMC) para la edad.

Desnutrición
• La malnutrición ocurre cuando la ingesta alimentaria de 

un individuo no está equilibrada con sus necesidades 
nutricionales. La malnutrición incluye los imbalances y 
excesos, tanto por la desnutrición como por la 
sobrealimentación. 

Registro
• Cada índice se registra como un puntaje z* que 

describe en qué medida y en qué dirección se 
desvía la medición antropométrica de un individuo 
del promedio de su sexo establecido por la OMS 
en los Patrones de Crecimiento Infantil de 2006. 
Las mediciones del CMB se comparan con los 
puntos de corte recomendados que se aplican a 
todos los niños de 6 a 59 meses.

El objetivo es medir el aumento de masa celular, tisular y 
corporal desde la gestación hasta el término de la 
pubertad, expresada como crecimiento físico para conocer 
efectos sobre la salud.

Objetivo


