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MEDIDAS SOMATOMETRICAS



MEDIDAS SOMATOMETRICAS
La somatometría es el conjunto de técnicas que permite
realizar mediciones exactas de las dimensiones del cuerpo del
recién nacido (o cualquier persona).

El análisis general de la
somatometría del recién nacido

incluye: peso, talla, perímetro
craneal (PC) perímetro torácico (PT)

y perímetro abdominal (PA).

Los valores standards en el recién nacido son:
Peso: 3,300Kg aproximadamente (2,500 –

4,000)
Talla: 50 cm (48 – 52)

PC: 34 cm (32 – 36)
PT: 33cm (31 – 35)
PA: 31 cm (28 – 34)

 

Peso
Es la medida antropométrica más

utilizada, ya que se puede
obtener con gran facilidad y

precisión.
 

Talla
Es un indicador del tamaño

corporal y de la longitud de los
huesos

Perímetro cefálico
Es un indicador del desarrollo

neurológico a partir de la
evaluación indirecta de masa

cerebral.
 

Perímetro del tórax
Se utiliza para monitorear

la acreción de tejido
adiposo en los lactantes.

 

Perímetro abdominal
Se utiliza para monitorear la

acreción de tejido adiposo en los
lactantes.

La medición de las somatometrías de
tu bebé la realizarán de manera
rutinaria al nacer, dejando constancia
en su historia clínica y en el carnet de
salud. En las visitas sucesivas a su
pediatra estas se tomarán como
referencia para valorar su evolución.



Mediciones antropométricas en el neonato
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1665-11462005000300009

Somatometría para la evaluación médica del
recién nacido
https://nacionfarma.com/somatometria-evaluacion-
medica-recien-nacido/

Somatometría del recién nacido
https://www.forobebe.com/somatometria-del-recien-
nacido/#:~:text=La%20somatometr%C3%ADa%20es
%20el%20conjunto,la%20aparici%C3%B3n%20de%20
algunas%20enfermedades.
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